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auch für 2022 waren die Tourenleiterinnen und Tourenleiter wieder sehr kreativ und 
haben sehr schöne Wandertouren, Bergtouren, Radtouren und Klettersteigkurse ge-
plant.
Im Frühjahr 2022 wird Ludger Watermann wieder seine Informationsveranstaltung 

„Sicher in den Bergen unterwegs“ anbieten. Für Einsteiger eine gute Gelegenheit 
sich über Ausrüstung, Orientierung und Tourenplanung zu informieren. Natürlich 
haben auch Fortgeschrittene die Möglichkeit ihr Wissen wieder aufzufrischen. 
Zusätzlich haben wir für alle Interessierten ein Einführungswochenende im Sauer-
land geplant. Hier sollen die Grundsteine für angehende Tourenleiterinnen und Tou-
renleiter gelegt werden.
Aufgrund der sehr guten Rückmeldungen zu der Kombination Wandern und Segeln in 
Istrien/Kroatien ist diese Reise auch wieder im Programm.
Durch unsere neue Tourenleiterin Susanne Horn können wir eine zusätzliche Mittel-
gebirgstour auf dem Rheinsteig anbieten.
An dieser Stelle möchten wir nochmal darauf hinweisen, bei der Auswahl der Tou-
ren auf die konditionellen und technischen Anforderungen der einzelnen Touren zu 
achten. Leider kommt es immer wieder vor, dass sich einzelne Teilnehmende auf  an-
spruchsvolleren Touren überfordert fühlen und die persönlichen Möglichkeiten über-
schritten werden. Ein dadurch steigendes Unfallrisiko sollte im Sinne aller Beteilig-
ten tunlichst vermieden werden. 
Zu guter Letzt noch ein Hinweis zu den geplanten Touren und Veranstaltungen:     
Wir wissen heute noch nicht, wie sich die Corona-Pandemie auf die geplanten 
Veranstaltungen auswirken wird. Es kann natürlich sein, dass Touren und Events 
kurzfristig abgesagt werden müssen oder festgelegte behördliche Teilnahmebe-
schränkungen verbindlich einzuhalten sind. Die Tourenleiterinnen und Tourenlei-
ter werden in dem Fall die Teilnehmenden, eventuell auch kurzfristig, informieren.                                                                                                         
Trotzdem hoffen wir, viele schöne Wandertouren durchführen zu können.
Aktuelle Informationen werden auch im Internet bekanntgegeben:                 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern
Viel Spaß beim Stöbern.

Mit sportlichem Gruß

Stephan Berekoven
Fachwart Wandern

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
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als ich Ihnen letztes Jahr schrieb, dass das Jahr 2020 wohl in die Geschichte einge-
hen wird als ein Jahr, in dem alles anders war und das uns vor Herausforderungen 
stellt, die wir bislang nicht kannten, hätte keiner gedacht, dass uns das Virus so lan-
ge zu schaffen macht und uns auch noch lange weiter beschäftigen wird.

Erfreulicherweise konnten 2021 viele Tourenangebote durchgeführt werden und 
auch 2022 stimmt uns vorsichtig optimistisch. 
Wie heißt es so schön: „Zufriedenheit bedeutet nicht alles zu haben, sondern das 
Beste aus allem zu machen“.

Unsere Wanderführerinnen und Wanderführer werden aus der schwierigen und unsi-
cheren Situation das Beste machen und Ihnen auch 2022 ein verantwortbares Ange-
bot von interessanten Wanderungen und Touren anbieten.

Am besten ist, Sie abonnieren den Newsletter von unserem Wanderfachwart Stephan 
Berekoven und sind dadurch stets aktuell informiert über das, was alles so läuft beim 
Wandern im Betriebssport-Verband Münster e.V.. 

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß bei der Tourenplanung und bleiben Sie gesund!

Betriebssport .... Sport gesund und sicher erleben!

Wolfgang Busse

1. Vorsitzender des 
Betriebssport-Verbandes Münster e.V.

Liebe Betriebssportlerinnen und Betriebssportler,
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Infoveranstaltung

Sicher in den Bergen unterwegs!

Bergwandern in den Alpen ist in den letzten Jahren stetig beliebter geworden. 

Worauf ist bei der Planung meiner Touren zu achten? Was sind Schlüsselfaktoren?
Nach welchen Kriterien sind Bergwege klassifiziert?
Welche Ausrüstung ist notwendig, welche sinnvoll?
Welche Risiken sollte ich kennen?
Wie verhalte ich mich in Notfällen?

Auf diese und weitere Aspekte soll bei dieser Infoveranstaltung eingegangen wer-
den, um die Urlaubstage in den Bergen möglichst unbeschwert genießen zu können.

Es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung. Für die Teilnahme ist daher eine vorhe-
rige Anmeldung per Mail zwingend erforderlich. 

Gesundheit hat absolute Priorität – daher gilt für diese Veranstaltung die 2Gplus-
Regel!

Termin Veranstaltungsort Referent

16. Februar 2022 
17:30–19:30 Uhr

Stadtweinhaus 
Hauptausschuss-Zimmer (1.OG)
Prinzipalmarkt 6-7 
48143 Münster

Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter
Wulferdingheide 24
48157 Münster
Tel.: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss

23. Januar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse



für Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern, 
nicht für Tagestouren

Kondition Bergwandern

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 1

Technik Bergwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade 

überwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und ex-
ponierte Steige mit versicherten Passagen, die geübte, trittsichere und schwin-
delfreie Wanderer/Bergsteiger bewältigen können

zusätzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellenweise 
mit Blockgelände im I. Grad

anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege über dem I. Grad 
 

Technik Klettersteig

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1 befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen 

steileres Felsgelände mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgelände mit längeren senkrechten Passagen und leicht überhängen-
de Leitern (Kategorie C)  

Technik Schneeschuhtouren

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1 winterlich verschneites, wegloses Gelände mit mäßiger Steilheit und einzelnen  
Passagen mit Trittsicherheit 

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses Maß an 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusätzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad 
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bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m    
bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m 
über 7 Stunden tägliche Gehzeit 

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 1

Legende für Anforderungskatalog „Kondition“ und „Technik“
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Schneeschuh-Bergwanderwoche, Dachstein und Schladminger Tauern, Österreich

Oberhalb des steirischen Ennstals baut sich das Dachsteinmassiv in drei Etagen auf. 
Die Terrasse bildet die Streusiedlung der Ramsau, darüber folgen die Region der Al-
men und schließlich die Krönung, der majestätische Dachstein. Ramsau ist ein be-
deutender Austragungsort der nordischen Wintersportarten. Schneeschuhtouren 
lassen sich in der Region und in den gegenüberliegenden Niederen Tauern nach Be-
lieben zusammenstellen. Die Schladminger Tauern sind zwar ein großer Anziehungs-
punkt für Alpinskifahrer, aber die tiefeingeschnittenen Seitentäler bieten lohnens-
werte Ziele für die Schneeschuhwanderer.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis zu sieben Stunden und 
ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Feste Bergwanderschuhe, Kategorie A/B (keine Skischuhe), die für Schneeschuhe 
geeignet sind. Bequeme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Mütze, Hand-
schuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwanderstöcke, Tagesrucksack für Ge-
tränke und Verpflegung. Gegen Leihgebühr sind Schneeschuhe und Sicherheitsaus-
rüstung (LVS+Winterset) erhältlich.

Unterbringung
Hotel Martin 
Obere Leiten 177, A-8972 Ramsau
Telefon +43 (36 87) 8 15 37

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

5. bis 12. März 2022 780 € Doppelzimmer
830 € Einzelzimmer

Anzahlung 150 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 5.2.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Kurtaxe  
Führung
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FÜL Schneeschuhbergsteigen
Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172  5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss

31. Januar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2
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Schneeschuh-Bergwanderwoche, Dachstein und Schladminger Tauern, Österreich

Oberhalb des steirischen Ennstals baut sich das Dachsteinmassiv in drei Etagen auf. 
Die Terrasse bildet die Streusiedlung der Ramsau, darüber folgen die Region der Al-
men und schließlich die Krönung, der majestätische Dachstein. Ramsau ist ein be-
deutender Austragungsort der nordischen Wintersportarten. Schneeschuhtouren 
lassen sich in der Region und in den gegenüberliegenden Niederen Tauern nach Be-
lieben zusammenstellen. Die Schladminger Tauern sind zwar ein großer Anziehungs-
punkt für Alpinskifahrer, aber die tiefeingeschnittenen Seitentäler bieten lohnens-
werte Ziele für die Schneeschuhwanderer.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis zu sieben Stunden und 
ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Feste Bergwanderschuhe, Kategorie A/B (keine Skischuhe), die für Schneeschuhe 
geeignet sind. Bequeme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Mütze, Hand-
schuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwanderstöcke, Tagesrucksack für Ge-
tränke und Verpflegung. Gegen Leihgebühr sind Schneeschuhe und Sicherheitsaus-
rüstung (LVS+Winterset) erhältlich.

Unterbringung
Hotel Martin 
Obere Leiten 177, A-8972 Ramsau
Telefon +43 (36 87) 8 15 37

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

13. bis 20. März 2022 750 € Doppelzimmer
800 € Einzelzimmer

Anzahlung 150 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 13.2.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Kurtaxe  
Führung
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FÜL Schneeschuhbergsteigen
Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172  5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss

31. Januar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2



9

Wir suchen Dich!  
Einführungskurs für Tourenleiterinnen und Tourenleiter

Wer hat Lust bei uns im Team mitzumachen?

Dieses Einführungswochenende ist für angehende Tourenleiterinnen und Tourenlei-
ter gedacht, die mit Freude in der Natur unterwegs sind und zukünftig Gruppen füh-
ren möchten. 
Welche Aspekte sind wichtig für eine Tourenleitung? 
Was kommt auf mich zu? 
Was sollte ich an Voraussetzungen mitbringen?

Auf diese Punkte wollen wir eingehen und uns an diesem Wochenende gemeinsam 
mit Themen wie Ausrüstung, Führung, Orientierung, Tourenplanung etc. befassen. 
Bei dem Einführungskurs wird das Basiswissen zu den Themen durch geschulte DAV-
Wanderleiter vermittelt. Neben der Theorie wird aber auch die Praxis draußen in der 
Natur nicht zu kurz kommen und wir werden mit praktischen Übungen einige Inhal-
te direkt vertiefen. 

Für weitere Fragen stehe ich auch unter telefonisch zur Verfügung:
0157 80 94 53 08

Unterbringung
Pension Vonnahme
Latrop 1
57392 Schmallenberg

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Organisation/Referent 

1. bis 3. April 2022 165 € im Doppelzimmer
25 € Kursgebühr

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 15.3.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

2 Übernachtungen
Halbpension
Einführungskurs
Versicherung

Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter
Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (0 25 38) 9 50 94 
Telefon: 0157 80 94 53 08
Mail: fam.berekoven@t-online.de 

Anmeldeschluss

28. Februar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 6 Personen
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Klettersteigkurse 2022, Brumleytal, Teutoburger Wald 

Klettersteig Schnupperkurse
Für Anfänger und Interessierte bieten wir zusammen mit der
Volkshochschule Ibbenbüren an zwei Terminen Klettersteig-Schnupperkurse an.

Durchführung
VHS Ibbenbüren mit geprüften DAV-Fachübungsleitern

Ort
Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbüren, vom Parkplatz Dörenther Klippen ist 
der Kletterpark in 20 Minuten zu Fuß zu erreichen.

Termin 1 Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Organisation

Sonntag 29. Mai 2022
von 12:00 bis 15:30 Uhr

44,50 € Tageskurs
Ausrüstung wird gestellt
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter 
Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172  5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Termin 2 Teilnehmerzahl

Samstag 25. Juni 2022 
von 14:00 bis 17:30 Uhr

maximal 12 Personen

Anmeldeschluss

Termin 1 am 31. März 2022
Termin 2 am 30. April 2022
per Mail mit vollständiger 
Adresse
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Bergwanderwoche Alpbachtal, Tirol, Österreich

Das Alpbachtal liegt in den Kitzbühler Alpen und zählt zu Österreichs ursprünglichs-
ten Alpentälern mit einer einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft. Das Dorf  Alp-
bach gehört mit seinem einheitlichen und einzigartigen Holzbaustil sicherlich zu 
den schönsten Dörfern Österreichs.
Die Topographie des Alpbachtales bietet zu Beginn der Wandersaison ideale Voraus-
setzungen für eine breite Palette unterschiedlicher Bergtouren – von Almwanderun-
gen bis hin zu Gipfelerlebnissen.

Programm
Tägliche Bergwanderungen bis zu 6 Stunden und bis zu 800 m An- und Abstieg am 
Tag. 

Voraussetzung
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sollte auch eine gute Kondition vorhan-
den sein.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für Tagestouren 

Unterbringung
Hotel zur Post ***s
A-6236 Alpbach 184
Tel.: +43 (53 36) 52 03

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

21. bis 28. Mai 2022 630 € Doppelzimmer
780 € Einzelzimmer

Anzahlung 100 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 23.4.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen 
incl. Ortstaxe
Halbpension
Führung
Versicherung

Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter
Wulferdingheide 24
48157 Münster
Tel.: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss

15. Februar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2



12

Bergwanderwoche Ultental, Südtirol, Italien

Das Ultental ist ein besonders waldreiches, 40 km langes Tal. Es ist wegen seiner 
prächtigen Almwiesen und hohen Almen bekannt. Die landschaftliche Vielfalt des 
Ultentales reicht von Weinanbaugebieten in den tieferen Lagen bis hin zu den mäch-
tigen Dreitausendern der Gletscher des Nationalparks Stilfser Joch. Diese wunder-
schöne ursprüngliche Landschaft bietet ein vielfältiges Angebot von gemäßigten 
Wanderungen bis zu steilen Bergtouren. Von den Gipfeln bieten sich großartige Bli-
cke weit ins Tal und auf die umliegenden Bergspitzen. Mehrere idyllische Gebirgsseen 
liegen in den Ultner Bergen, tiefblaue Wasserspiegel in rauer Felslandschaft. Bei un-
seren Tagestouren bieten sich urige Einkehrmöglichkeiten auf gemütlichen Almen 
und in Schutzhütten an.  Im Hotel Ultnerhof warten auf die Wanderer erlesene Köst-
lichkeiten der Südtiroler Küche.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für hochalpine Wanderungen mit Tagesgepäck mit einem 
Auf- und Abstieg bis ca. 1000 Höhenmeter. Für die hochalpinen Touren sind Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack 
für Getränke und Verpflegung, Wanderstöcke. Bitte Mütze, Schal und Handschuhe 
nicht vergessen.

Unterbringung
Hotel Ultnerhof
St. Gertraud 114
I-39016 Ultental
+39 (04 73) 79 81 17

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

24. Sept. bis 2. Okt. 2022 695 € Doppelzimmer
740 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 1.9.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

8 Übernachtungen
Halbpension  
Führung
Versicherung

Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin
Habichtshöhe 78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Annette@Erthel-MS.de

Anmeldeschluss

1. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2



www.terracamp.de

DEALER

Hauptgeschäft:
An der Hansalinie 17
48163 Münster
Tel. 71 93 66
Stadtfiliale:
Aegidiimarkt 4+7
48143 Münster
Tel. Equipment & Schuhe:
0251 / 45 777
Tel. Bekleidung:
0251 / 4 82 83 09

14.11. und 15.1.22

17.11. Namibia
06.12. Neuseeland
28.12. Marokko
19.01.22 Südamerika

Tickets bei uns

DEALER
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Bergwanderwoche Fleimstal, Südtirol, Italien

Wandern im Naturpark und in den Dolomiten
Zwischen den Gebirgsstöcken des Südtiroler Latemar und dem zum Trentino zählen-
den Longarai erstreckt sich am Fluß Avisio das Fleimstal/Val Fiemme. Im Westen er-
öffnet sich dem Bergwanderer um das Trudner Horn ein waldreicher Naturpark mit 
sanfter Mittelgebirgslandschaft. Weiter ostwärts ziehen die Dolomiten, „die schöns-
ten Berge der Welt“, die Besucher mit atemberaubend schönen Landschaftsbildern 
in ihren Bann.
Um die täglichen Unternehmungen in den Bergen genießen zu können, sorgen die 
Gastgeber mit gastronomischen Highlights der italienischen und mediterranen Kü-
che für die Stärkung der Bergwanderer. Ausgangspunkt des Tourenprogramms ist der 
kleine Ort Altrei.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis zu 7 Stunden und 
ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack 
für Getränke und Verpflegung.

Unterbringung
Waldheim Hotel
Gottschalkstraße 5
I-39040 Altrei/Fleimstal
Telefon +39 (04 71) 88 20 24

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

25. September bis 3. Oktober 2022 680 € Doppelzimmer
730 € Einzelzimmer

Anzahlung 100 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 1.9.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

8 Übernachtungen
Halbpension
Kurtaxe  
Führung
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FÜL Schneeschuhbergsteigen
Wedemhove 118
48157 Münster
Mobil 0172 5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 2-3 Technik: Stufe 1
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Segeln und Wandern, Istrien, Adriatisches Meer, Kroatien

Die Küste Istriens ist über 540 km lang und mit ihrer spektakulären Felskulisse, den 
unzähligen vorgelagerten Inseln und vielen kleinen Buchten landschaftlich sehr at-
traktiv. Ein beliebtes Segelrevier mit kristallklarem Wasser und unzählige naturbelas-
sene Traumstrände. Die landschaftliche Vielfalt ist beeindruckend. Karstphänome-
ne, Canyons und fjordähnliche Kanäle finden sich neben Kiefern- und Pinienwäldern, 
Weinbergen, Olivenhainen und als Kulisse ein blaues Meer. Während im Landesin-
neren die Sehenswürdigkeiten, wie der Vojak als höchster Berg und die Destination 
der sieben Wasserfälle, in den ruhigen Lebensraum von Naturparks eingebettet sind, 
pulsiert das Leben in den althistorischen Orten an der vielbesuchten Adria-Küste.

Programm
Mit der Segelyacht werden verschiedene Häfen oder Buchten im Zielgebiet ange-
steuert. Vom Anleger aus werden in der Woche ca. 3-4 Tageswanderungen zu den 
Sehenswürdigkeiten der Halbinsel Istriens und möglicherweise anderer Inseln un-
ternommen. Die Tagestouren enden mit der Rückkehr zur Yacht. Bademöglichkeiten, 
besonders im Meer, sollten dabei nicht zu kurz kommen.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für Tageswanderungen bis zu 6 Stunden und ca. 600 Hm 
im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Leichtes Schuhwerk wird an Bord gerne gesehen. Für die Wanderungen Bergwander-
schuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack für Getränke 
und Verpflegung, Badezeug und Handtücher.

Unterbringung
Segelyacht Astraios | Hanse 430E
Doppelkabinen 4 | WC/Dusche 2
Rettungsinsel | Beiboot mit Außenborder

Hafen
Medulin, Südistrien/Kroatien

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

11. bis 18. Juni 2022 810 € Doppelkabine
980 € Einzelkabine ( je nach Ver-
fügbarkeit)

Anzahlung 150 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 15.5.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen auf dem Boot
Doppelkabine inkl. Bettwäsche
Frühstück
Getränke alkoholfrei
Energiekosten
Endreinigung
Charter
Hafengebühren
Kurtaxe
Transportgebühren
Führung
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter 

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172  5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Skipper: Benedikt Wortmann
Myllendonker Straße 66
41352 Korschenbroich
Mobil: 0176  61 10 47 19
Mail: benedikt@sunset-sailors.de

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 1-2 Technik: Stufe 1
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Segeln und Wandern, Istrien, Adriatisches Meer, Kroatien

Die Küste Istriens ist über 540 km lang und mit ihrer spektakulären Felskulisse, den 
unzähligen vorgelagerten Inseln und vielen kleinen Buchten landschaftlich sehr at-
traktiv. Ein beliebtes Segelrevier mit kristallklarem Wasser und unzählige naturbelas-
sene Traumstrände. Die landschaftliche Vielfalt ist beeindruckend. Karstphänome-
ne, Canyons und fjordähnliche Kanäle finden sich neben Kiefern- und Pinienwälder, 
Weinberge, Olivenhaine und als Kulisse ein blaues Meer. Während im Landesinneren 
die Sehenswürdigkeiten, wie der Vojak als höchster Berg und die Destination der sie-
ben Wasserfälle, in den ruhigen Lebensraum von Naturparks eingebettet sind, pul-
siert das Leben in den althistorischen Orten an der vielbesuchten Adria-Küste.

Programm
Mit der Segelyacht werden verschiedene Häfen oder Buchten im Zielgebiet ange-
steuert. Vom Anleger aus werden in der Woche ca. 3-4 Tageswanderungen zu den Se-
henswürdigkeiten der Halbinsel Istriens und möglicherweise anderer Inseln unter-
nommen. Die Tagestouren enden mit der Rückkehr zur Yacht. Bademöglichkeiten, 
besonders im Meer, sollten dabei nicht zu kurz kommen.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition für Tageswanderungen bis zu 6 Stunden und ca. 600 Hm 
im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Leichtes Schuhwerk wird an Bord gerne gesehen. Für die Wanderungen Bergwander-
schuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack für Getränke 
und Verpflegung, Badezeug und Handtücher.

Unterbringung
Segelyacht Astraios | Hanse 430E
Doppelkabinen 4 | WC/Dusche 2
Rettungsinsel | Beiboot mit Außenborder

Hafen Medulin, Südistrien/Kroatien

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

10. bis 17. September 2022  810 € Doppelkabine
980 € Einzelkabine ( je nach Ver-
fügbarkeit)

Anzahlung 150 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 15.8.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen auf dem Boot
Doppelkabine inkl. Bettwäsche
Frühstück
Getränke alkoholfrei
Energiekosten
Endreinigung
Charter
Hafengebühren
Kurtaxe
Transportgebühren
Führung
Versicherung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter 

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172  5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Skipper: Benedikt Wortmann
Myllendonker Str. 66
41352 Korschenbroich
Mobil: 0176  61 10 47 19
Mail: benedikt@sunset-sailors.de

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 1-2 Technik: Stufe 1
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Hüttentour Dachstein, Österreich

In den Nördlichen Kalkalpen nimmt der an die 3.000 m reichende Dachstein eine 
landschaftlich herausragende Rolle ein mit seinen schroffen Felsen über grünen Al-
men, bizarren Zacken, Türmen und gewaltigen Wänden, Gletschereis, Kalkfelsen und 
einsamen Hochflächen. Auf einer Rundtour  zunächst entlang des Gosaukamms, des-
sen Zacken als „Salzbuger Dolominten“ nicht zufällig gewisse Assoziationen wecken, 
umrunden wir den Dachstein mit seiner auch heute noch ausgedehnten Gletscher-
welt. Trotz seiner Popularität finden sich noch sehr einsame Winkel und die Hütten-
dichte bietet vielfältige Wegekombinationen an, die immer wieder Gipfelabstecher 
erlauben.  

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hütte zu Hütte mit täglichen Geh-
zeiten von ca. 5–8 Stunden mit Tourengepäck.

Voraussetzung
Absolute Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen Gelände, 
Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und Kondition für oben genannte Gehzeiten mit 
Tourengepäck mit bis zu ca. 1.200 Höhenmetern im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche gemäß Ausrüstungsliste (wird nach der An-
meldung ausgegeben).

Unterbringung
in Schutzhütten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

2. bis 9. Juli 2022 590 €
510 € bei Mitgliedschaft in einem 
Alpenverein

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 1.6.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Hüttenlager/Mehrbettzimmer
Führung
Versicherung

Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin
Gut Insel 33 a
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de

Anmeldeschluss

1. März 2022

per Mail mit vollständiger Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 3
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Hüttentour Lechtal, Österreich

Die Lechtaler Alpen erstrecken sich über die zwei österreichischen Bundesländer Ti-
rol und Vorarlberg und sind damit die ausgedehnteste Gebirgsgruppe der Nördlichen 
Kalkalpen. Das Landschaftsbild der Gebirgsgruppe beeindruckt mit einem enormen 
Formenreichtum. Himmelragende Felsburgen stehen neben langestreckten Gebirgs-
ketten, dazwischen schlanke und bizarre Türme über sanften Almböden, dunkle Wäl-
der wechseln mit weitflächigen Talauen. Charakteristisch ist ein vielfältiger Gesteins-
aufbau, welcher immer wieder abwechslungsreiche optische Reize bietet. Mit dieser 
Tour wollen wir die Lechtaler Alpen der Länge nach durchqueren. Der Lechtaler Hö-
henweg befindet sich in einer Höhe zwischen 2.000 und 2.500m. Trotz der modera-
ten Höhe, erfordert er Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und  hochalpine Erfahrung. 
Der Lechtaler Höhenweg ist ein anspruchsvoller Höhenweg, der sich durch tolle Aus-
blicke, atemberaubende Übergänge und einer guten Infrastruktur auszeichnet.  

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hütte zu Hütte mit täglichen Geh-
zeiten von ca. 6–8 Stunden mit Tourengepäck.

Voraussetzung
Absolute Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen Gelände, 
Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und Kondition für oben genannte Gehzeiten mit 
Tourengepäck mit bis zu ca. 1.200 Höhenmetern im Auf- und Abstieg. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche gemäß Ausrüstungsliste.

Unterbringung
in Schutzhütten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

30. Juli. bis 6. August.2022 610 €
530 € bei Mitgliedschaft in einem 
Alpenverein

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 1.7.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Hüttenlager/Mehrbettzimmer
Führung
Versicherung

Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin 
Habichtshöhe 78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: Annette@Erthel-MS.de

Anmeldeschluss

1. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 3
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Hüttentour Rätikon, Österreich/Schweiz

Der Rätikon ist eine Gebirgsgruppe am westlichen Rand der Ostalpen und erstreckt 
sich über die drei Länder Liechtenstein, Österreich (Vorarlberg) und der Schweiz 
(Graubünden). Die Landschaft zeigt viele Facetten und ist sehr abwechslungsreich –  
Wiesenberge voller Blumen neben schroffen Felsmassiven. 
Einige Übergänge auf der geplanten Tour wie der Plasseggenpass und der Gamslug-
gen liegen deutlich über 2.300 m. Markante Gipfel sind die Schesaplana mit 2.964 m 
und die Sulzfluh mit 2.818 m.

Programm
Tägliche Bergetappen bis zu 7 Stunden mit Tourengepäck und bis zu 1.200 m An-
stieg und 1.000 m Abstieg am Tag. Gipfelbesteigungen sind nur bei entsprechender 
Witterung möglich.

Voraussetzung
Die Steige in ausgesetztem Gelände mit einzelnen Drahtseilversicherungen erfor-
dern absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit und die Etappen eine sehr gute 
Kondition.

Ausrüstung
Bergtourenausrüstung für eine Woche 

Unterbringung
in Schutzhütten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

13. bis 20. August 2022 570 € 
500 € bei Mitgliedschaft in einem 
Alpenverein

Anzahlung 50 € nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis zum 31.7.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Hüttenlager/Mehrbettzimmer
Führung
Transfer vor Ort
Versicherung

Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter
Wulferdingheide 24
48157 Münster
Telefon: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss

28. Februar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 3
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Hüttentour Venediger Höhenweg, Österreich

Der Venediger Höhenweg liegt im Osttiroler Teil des Nationalparks Hohe Tauern. Im-
mer wieder haben wir die vergletscherte Hochgebirgsgruppe des Großvenedigers vor 
Augen. Der Nordabschnitt des Höhenwanderwegs führt fast ausnahmslos durch alpi-
nes und hochalpines Gelände auf einer Höhe von 2.500 m und 3.300 m und ist teil-
weise mit Drahtseilen und Stahlbügeln gesichert.

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hütte zu Hütte mit täglichen Geh-
zeiten von 7-9 Stunden mit Tourengepäck. 

Voraussetzung
Absolute Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen Gelände. Der 
Weg führt uns teilweise auf schmale Grate und auf einigen Passagen sind leichte 
Kletterstellen im zweiten Grat zu bewältigen. Absolute Schwindelfreiheit sowie Ge-
sundheit und Kondition für die Gehzeiten mit Tourengepäck, bis zu 1.200 Höhenme-
ter im Aufstieg und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche gemäß Ausrüstungsliste.

Unterbringung
in Schutzhütten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

13. bis 20. August 2022   670 €
550 € bei Mitgliedschaft in einem 
Alpenverein

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 1.8.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

6 Übernachtungen
Halbpension
Hüttenlager/Mehrbettzimmer
Führung
Versicherung

Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter
Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (02538) 95 09 4
Mail: fam.berekoven@t-online.de

Anmeldeschluss

31. Januar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 5 Technik: Stufe 3
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Wander-Klettersteigtour, Brenta, Italien

Die Brenta im Trentino in Norditalien gehört zu den Kalkalpen. Durchzogen von vie-
len Wegen, Pfaden und Klettersteigen ist Wandern und Klettern ein wahres Erlebnis. 
Der Bochette-Weg ist der absolute Klassiker. Die bedeutendsten Gipfel sind zwischen 
2.900 m und 3.153m (Cima Brenta) hoch.

Programm
Gehzeiten bei dieser Hüttentour bis zu 8 Stunden, gegebenenfalls auch länger. Klet-
tersteige und Gipfelaufstiege sind eingeplant, aber nur bei entsprechender Witte-
rung möglich. Hütten zur Einkehr und für die Übernachtung liegen auf der Tour.

Voraussetzung
Neben Klettersteigerfahrung sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondi-
tion erforderlich. Diese Tour ist für sportlich sehr Ambitionierte. Bitte Legende ge-
nau anschauen.

Ausrüstung
Geeignete Bergtourenausrüstung, einschließlich Klettersteigset und Steinschlag-
helm.

Unterbringung
in Schutzhütten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

3. bis 10. September 2022 630 €
560 € bei Mitgliedschaft in einem 
Alpenverein

Anzahlung 100 € nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis zum 15.7.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen
Halbpension
Hüttenlager/Mehrbettzimmer
Führung
Versicherung

Wolfgang Kinzel
Ludwig-Gausebeck-Straße 2
48351 Everswinkel
Telefon: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de

Josef van Bergerem
Berliner Straße 9
59320 Ennigerloh
Telefon: (0 25 24) 79 71
Mail: josefvanbergerem@web.de

Anmeldeschluss

15. Februar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 12 Personen

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 4
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Wandertour Kamptal, Niederösterreich

Wein und Wandern 
Im niederösterreichischen Kamptal, unweit von Krems an der Donau und der Wach-
au, liegt der Weinort Langenlois-Gobelsburg. Die bekannten Rebsorten Grüner Velt-
liner und der vom berühmten Weinprofessor Zweigelt entwickelte Rotwein Blauer 
Zweigelt haben hier ihre Entstehung. In der unmittelbaren Umgebung der Winzer-
Unterkunft Cobaneshof bieten sich in den Weinbergen zahlreiche Wege für schöne 
Exkursionen an. 

Programm
Auf 4-5-stündigen Tagesetappen wandern wir entlang der Weingärten von Winzer 
zu Winzer. Der Wein ist das Ziel und wir lassen uns treiben. Spontane Verkostungs-
pausen und Degustationen sind durchaus denkbar. Auch der Besuch von Vinotheken 
darf nicht fehlen. 

Unterbringung
Winzer Cobaneshof 
Weinstraße 37
A-3550 Gobelsburg
Telefon: +43 (27 34) 25 64 

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

17. bis 24. September 2022   440 €
490 € Upgrade

Anzahlung 100 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 1.9.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen mit Frühstück
Unterbringung im Doppelzimmer
1 Weinprobe mit Abendessen  
Tagesausflug nach Wien mit ÖBB
Führung
Versicherung

Thomas Riße
Prinzregentenstraße 17
83022 Rosenheim
Telefon: (0 80 31) 4 00 07 72
Mobil: 0160 63 15 97 3 
Mail: thomas-risse@gmx.de         

Anmeldeschluss

31. Mai 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 10 Personen

Kondition: Stufe 2 Technik: Stufe 1
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Wochenendtour Rheinsteig

In drei Etappen durch das Siebengebirge
Der Rheinsteig, Premiumwanderweg im Mittelgebirge, führt auf 320 km von Bonn 
nach Wiesbaden. Höhenzüge mit traumhaften Ausblicken auf den Rhein, kulturel-
le Glanzstücke, Burgen und Schlösser und nicht zuletzt die Weinberge prägen den 
rechtsrheinisch verlaufenden Rheinsteig. Schöne Rastplätze am Wegesrand laden 
ein, die Landschaft zu genießen, unterschiedliche Lebensräume beherbergen eine 
vielfältige Flora und Fauna. Nicht umsonst wurde der Rheinsteig zum schönsten 
Wanderweg Deutschlands gewählt. Wir wandern auf den ersten drei Etappen durch 
das Siebengebirge von Bonn nach Linz. Hier hat der Weg seinen Namen „Steig“ zu 
Recht, denn es sind nicht nur lange Strecken, sondern auch etliche Höhenmeter zu 
bewältigen. 

Programm
Tägliche Wanderungen von 5-7 Stunden.

Voraussetzung
Gesund und Kondition für die täglichen Wanderungen mit bis zu 850 Höhenmeter.

Ausrüstung
Feste Wanderschuhe, geeignete Wanderkleidung, Regenschutz, Tagesrucksack für 
zwei Übernachtungen.

Unterbringung
Gasthof/Hotel am Ende der Tagesetappen

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

20. bis 22. Mai 2022  135 € Doppelzimmer
165 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 30.4.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

2 Übernachtungen
Frühstück
Führung
Versicherung

Susanne Horn
Telefon: 0160 8 18 91 05
Mail: horn_susanne@hotmail.com

Anmeldeschluss

31. Januar 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 2 Technik: Stufe 1
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Wochenendtour Rothaarsteig - Sauerland

Umgeben vom Sauerländer Mittelgebirgspanorama verläuft der Wanderweg auf dem 
Rothaarsteig. Der Weitwanderweg versteht es den Naturgenießer in seinen Bann zu 
ziehen. Mal sind es großartige Fernsichten, dann vor sich hin plätschernde Bachläu-
fe oder die Gerüche des Waldes mit seinen Hölzern. Natürliche Stille und ursprüng-
liche Landschaft begegnen dem Wanderer. Zuwege aus den umliegenden Ortschaf-
ten ermöglichen den Einstieg auf den Rothaarsteig, der unverwechselbar mit dem 

„R“ gekennzeichnet ist. Besonders lohnend ist auch die Variante aus dem Schmallen-
berger Grubental. Zu entdecken sind außerdem die schön gestalteten Rastplätze am 
Wegesrand.

Programm
Tägliche Wanderungen von 5-6 Stunden.

Ausrüstung
Feste Wanderschuhe, geeignete Wanderkleidung, Regenschutz, Tagesrucksack für 
Getränke und Verpflegung.

Unterbringung
Pension Vonnahme
Latrop 1
57392 Schmallenberg

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

7. bis 9. Oktober 2022
Treffen 12 Uhr in Latrop   

165 € Doppelzimmer
195 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 20.9.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

2 Übernachtungen
Halbpension  
Führung
Versicherung

Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter
Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (0 25 38) 9 50 94
Mail: fam.berekoven@t-online.de
         

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 2 Technik: Stufe 1
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Rad–Wanderwoche Elbe, Elbe-Radweg

Auf dem Elbe-Radweg zwischen Bad Schandau und Magdeburg erleben wir eine Mi-
schung aus Natur und Kultur, mal nah am Wasser, mal geheimnisvoll, mal städtisch 
oder ländlich.
Wir erkunden die kulturhistorische Großstadt Dresden, das landschaftlich reizvol-
le Elbsandsteingebirge, die Porzellanstadt Meißen, die Lutherstadt Wittenberg, die 
Lutherstadt Wittenberg, die weiten Elbauen und als Abschluss die Stadt Magdeburg.

Programm
Bei der Tour von Bad Schandau bis Magdeburg werden ca. 400 km geradelt. Die ein-
zelnen Tagesetappen betragen zwischen 45 km und 70 km.
 
Ausrüstung
Verkehrssicheres Elektro-Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen, Rad-Wander-klei-
dung, Handschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille. 

Unterbringung
in Hotels und Pensionen

gute Kondition leichte Steigungen

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

9. bis 16. Juli 2022 420 € Doppelzimmer
560 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 1.7.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen 
Frühstück
Versicherung

Ludger Niehoff
Cloppenburgstraße 28
48145 Münster
Telefon: (02 51) 23 13 38 
Mail: ludger.niehoff@web.de

         

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 10 Personen
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Rad–Wanderwoche Westmünsterland, Flamingoroute

Die 450 km lange als Rundtour angelegte Flamingoroute im Westmünsterland hat 
für jeden Geschmack etwas zu bieten. Neben den zahlreichen, unvergleichbaren Na-
turgebieten lassen sich auch schöne Orte und regionale Besonderheiten entdecken. 
Die Flamingoroute verläuft sowohl auf deutscher als auch auf niederländischer Seite 
über das Knotenpunktsystem für Radfahrer. Wir erkunden die Städte Ahaus, Stadt-
lohn, Borken, Bocholt, Vreden und Gronau. Auch besuchen wir die nördlichste Fla-
mingo-Brutkolonie in Europa, das Zwillbrocker Venn.   

Programm
Bei der Tour von Münster durch das Westmünsterland werden ca. 450 km geradelt. 
Die einzelnen Tagesetappen betragen zwischen 50 km und 70 km.
     
Ausrüstung
Verkehrssicheres Elektro-Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen, Rad-Wanderklei-
dung, Handschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille.   

Unterbringung
in Hotels oder Pensionen

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

30. Juli bis 6. August 2022 420 € Doppelzimmer
560 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter An-
meldung

Restzahlung bis zum 15.7.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen 
Frühstück
Versicherung

Ludger Niehoff
Cloppenburgstraße 28
48145 Münster
Telefon: (02 51) 23 13 38 
Mail: ludger.niehoff@web.de

Anmeldeschluss

31. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 10 Personen

gute Kondition mittelschwere Steigungen 
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E-Mountainbiking/Wandern am Wilden Kaiser, Tirol, Österreich

Schöne Tagesausfahrten von 4-5 Stunden auf den Spuren des Bergdoktors und ggf. 
Wanderungen vor Ort. Es werden mindestens 4 Tagesfahren durchgeführt. Auch leich-
te Wanderungen sind vorgesehen. Aus Gründen der Homogenität sind nur EMTBs zu-
gelassen. Vor Ort können Räder gemietet werden.

Voraussetzung 
Beherrschung des E-Bikings auf Kies- und Schotterwegen
     
Ausrüstung
Helm, Handschuhe, Sportschuhe, Radkleidung

Unterbringung
Mühlrainhof
Seestraße 29
A-6365 Kirchberg /Tirol
+43 (53 57) 43 84

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Führung

29. Mai bis 5. Juni 2022 450 € Doppelzimmer

Anzahlung 100 € nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis zum 1.5.2022
bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

7 Übernachtungen 
Doppelzimmer 
Frühstücksbuffet
Versicherung

Thomas Riße
Prinzregentenstraße 17
83022 Rosenheim
Telefon: 0160 6 31 59 73
Telefon: (0 80 31) 4 00 07 72
thomas-risse@gmx.de      

         

Anmeldeschluss

1. März 2022

per Mail mit vollständiger 
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen

Kondition: Stufe 2 Technik: Stufe 1 gute E-Bike Erfahrung



EDEKA Münster
Wolbecker Str. 286

48155 Münster

EDEKA Nienberge
Von-Schonebeck-Ring 104

48161 Münster

Marktkauf Greven
Bismarckstr. 45-47

48268 Greven

Marktkauf Warendorf
August-Wessing-Damm 77

48231 Warendorf
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Freitag, 18. November 2022, 18 Uhr
Vereinslokal SV Blauweiß Aasee
Bonhoefferstraße 54, 48151 Münster

Großes Wandertreffen

Tageswanderungen 2022 

Jeder ist willkommen, die Teilnahme ist hier auch ohne Mitgliedschaft in einer 
Betriebssportgemeinschaft möglich.
Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour achten.
Ausrüstung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgründen auch bei Touren im 
Münsterland, Teutoburger Wald oder Sauerland angebracht.
Verpflegung: eigene Getränke und Wegzehrung sind empfehlenswert, Einkehr-
möglichkeiten werden überwiegend wahrgenommen.
Anfahrt: Wir bilden ggf. auch Fahrgemeinschaften, sodass nicht motorisierte
Wanderfreunde teilnehmen können.
Unvorhersehbares: Aktuelles oder Änderungen erfahren Sie per Mail.
Bei den Tagestouren werden pro Teilnehmer 2,00 € erhoben (Kinder bis 16 Jahre frei). 
Dieser Betrag ist für die Auslagen der Tourenleiter bestimmt. Wir bitten um Verständnis.

Achtung neu: alle Tagestouren werden zukünftig per Mailverteiler mit aktuellen Änderungen 
angekündigt. Wer daran interessiert ist, bitte die Mail-Adresse senden an:
Ludwig.Wolff(at)gmx.net

Sonntag, 23.1.22 Rundwanderung Klatenberge mit Gasthof Zur Bever, ca. 15 km.

Sonntag, 13.2.22 Rundwanderung Bockholter Berge mit Gasthof Nahrup, ca. 16 km.

Sonntag, 13.3.22 Rundwanderung Haskenau mit Gasthof Tennenhof, ca. 13 km.

Sonntag, 24.4.22 Rundwanderung Venner Moor mit Gasthof Grothues-Potthoff, ca 15 km.

Sonntag, 28.8.22 Rundwanderung Wolbecker Tiergarten, Einkehr offen, ca. 16 km.

Sonntag, 25.9.22 Rundwanderung Davert, Einkehr offen, ca. 16 km.

Sonntag, 23.10.22 Streckenwanderung Münstersche Aa ab Haus Kump, Einkehr offen, ca. 9 km.

Sonntag, 6.11.22 Besichtigung Haus Heidhorn, mit geführter Wanderung auf dem Nabu-Gelän-
de, bis zu 16 km. Einkehr offen.
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Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen
Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefunden? Das freut uns sehr! 
Nachfolgend finden Sie alle notwendigen Informationen zur Teilnahme an einer Tour mit dem Betriebssport-
Verband Münster e. V.

Für eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einer Betriebssportgemeinschaft zwingend notwendig. Gast-
mitgliedschaften sind möglich. Als Mitglied in einer BSG sind Sie über die Sporthilfe e. V. versichert. Der 
Umfang des Versicherungsschutzes kann unter www.ARAG-Sport.de nachgelesen werden. 
Wenn Sie außerdem Mitglied in einem Alpenverein sind, können Sie bei Touren in den Bergen gegen Vorlage 
des Mitgliedsausweises auf etlichen Schutzhütten günstigere Konditionen erhalten.

Fragen zum Ablauf einer mehrtägigen Berg- oder Radwanderung richten Sie bitte nur an die jeweiligen 
Tourenleiterinnen oder Tourenleiter. Die Anmeldung per E-Mail ist erwünscht. Die Kontaktdaten sind bei der 
jeweiligen Tourenbeschreibung angegeben.  

Die Anmeldung für die gewünschte Tour nimmt ausschließlich die Tourenleiterin oder der Tourenleiter ent-
gegen.  
Bitte prüfen Sie vorher selbstkritisch, ob Sie die in der Tourenbeschreibung genannten Anforderungen er-
füllen. Speziell für Touren in den Bergen soll Ihnen die Legende für den Anforderungskatalog „Kondition“ 
und „Technik“ am Anfang dieses Heftes eine individuelle Einschätzung ermöglichen.
Für Trekkingtouren im Hochgebirge sind darüber hinaus alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindel¬
freiheit und eine sehr gute körperliche Verfassung Voraussetzung. 
Haben Sie daher bitte Verständnis, wenn die Tourenleiterinnen und Tourenleiter im Rahmen Ihrer Anmel-
dung hier konkret nachfragen.
Jeder Teilnehmende sollte berücksichtigen, dass eine falsche Einschätzung der eigenen Leistungsfähigkeit 
nicht nur ein persönliches Risiko darstellt, sondern den Ablauf der gesamten Tour gefährden kann.

Erst mit der Zusage und nach Eingang der Anzahlung ist die Teilnahme verbindlich. Mit der Anzahlung 
werden die Teilnahmebedingungen von Ihnen verbindlich anerkannt. Der Restbetrag des Reisepreises ist im 
Regelfall 4 Wochen vor Reisebeginn zu entrichten.

Bei einem Rücktritt vor dem 29. Tag vor Reiseantritt werden von der Anzahlung bereits geleistete und nicht 
mehr einbringbare Aufwendungen einbehalten, mindestens aber 50 €.  
Des Weiteren werden gemäß folgender Staffel in Rechnung gestellt:
29.-15. Tag vor Reiseantritt = 30%,
14.-7. Tag vor Reiseantritt = 60%, 
6.-1. Tag vor Reiseantritt = 90%,
Bei Nichterscheinen = 100 %.

Hin- und Rückfahrten zu den Tourenzielen werden in den meisten Fällen in Form von Fahrgemeinschaften 
geregelt, die Fahrtkosten durch diese getragen. 

Vor einer mehrtägigen Tour findet in der Regel (8–4 Wochen) vorher ein Treffen der Teilnehmenden statt. 
Hierbei werden Fragen zu Hin- und Rückfahrt, der Ausrüstung und der geplante Verlauf der Tour angespro-
chen. 

Zur Ausrüstung bei Trekkingtouren gehören ein ausreichend großer Tourenrucksack, Bergwanderschuhe, die 
für eventuelle Gletscherbegehung mindestens steigeisenfest sein müssen, bequeme wetterfeste und warme 
Wanderbekleidung, ein Hüttenschlafsack, sowie Wasserflasche und Notproviant. Die Tourenleitung wird im 
Rahmen der Vorbesprechung weitere konkrete Hinweise geben und eine Ausrüstungsliste zur Verfügung 
stellen.

Die Tourenleiterinnen und Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. Radtouren sorgfältig vor und die Touren 
finden möglichst entsprechend der Ausschreibung statt. Es kann allerdings nicht ausgeschlossen werden, 
dass widrige Witterungsverhältnisse eine Änderung des Ablaufs erforderlich machen. Die Entscheidung 
darüber liegt alleinig bei der Tourenleitung. Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigene Gefahr, eine 
Haftung wird nicht übernommen. Regressansprüche aus dem Veranstalter-Risiko entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter: 
www.bsv-muenster.de/Sportarten/Wandern

DGSVO: Für die Zustellung von Wanderprogrammen und Einladungen zu Veranstaltungen werden Adress-
daten gespeichert. Wird dies nicht mehr gewünscht bitten wir um schriftliche Information.


