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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

ein ungewdhnliches Jahr liegt hinter uns und auch die nachsten Monate werden ver-
mutlich noch einige Herausforderungen bereithalten. Im abgelaufenen Wanderjahr
sind bedingt durch die Corona-Pandemie leider einige Touren ausgefallen oder konn-
ten nicht wie geplant durchgefiihrt werden.

Wir wollen optimistisch in die Zukunft blicken und hoffen fiir das kommende Jahr auf
eine neue Normalitdt, die uns die Durchfiihrung des Wanderprogramms ermdglicht.

Die Tourenleiter*innen haben intensiv geplant und alle Touren wieder sorgfltig vor-
bereitet. Ein interessantes Angebot an Bergtouren, Hiittentouren, Schneeschuhtou-
ren, Tagestouren und Fahrradtouren wurde zusammengestellt. Einige ausgefallene
Touren des vergangenen Jahres werden erneut angeboten. Neuland betreten wir mit
einer Kombination aus Segeln und Wandern in Istrien/Kroatien.

Weitere Angaben zu den Angeboten findet ihr auf unserer Seite im Internet unter:
www.bsv-muenster.de/sportarten/wandern.

Bitte beachtet auch die allgemeinen Hinweise und Teilnahmebedingungen. Bei Fra-
gen zu den einzelnen Touren wendet euch direkt an die jeweiligen Tourenleiter*in-
nen.

Ab 2021 werden in regelmdRigen Abstdnden Online Newsletter versendet. Sie sollen
aktuelle Informationen zu den einzelnen Touren wie zum Beispiel freie Platze oder
wichtige gednderte Gegebenheiten beinhalten.

Bei Fragen oder Anregungen kdnnt Ihr euch gerne an mich wenden.
Telefon: (025 38) 9 50 94, Email: fam.berekoven(at)t-online.de

Wir wiinschen euch ein sportliches und bewegungsreiches Jahr 2021 mit vielen
schonen Momenten.

Stephan Berekoven
Fachwart Wandern




Liebe Betriebssportlerinnen und Betriebssportler,

das Jahr 2020 wird in die Geschichte eingehen als ein Jahr, in dem alles anders war
und das uns vor Herausforderungen stellte, die wir bislang nicht kannten.

Der ehemalige Bundeskanzler Helmut Schmidt sagte einst ,In der Krise beweist sich
der Charakter!”.

Sicher hdtten wir gerne mehr Aktivitdten und Touren angeboten, aber das ldsst die
augenblickliche Situation nicht zu.

Mit Kreativitdt und Einsatz begegnen unsere Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer
der schwierigen und unsicheren Situation.

Sie versuchen das Beste daraus zu machen, um Ihnen auch im Jahr 2021 ein verant-
wortbares Angebot von interessanten Wanderungen und Touren zu offerieren.

Um einen Beitrag zur Nachhaltigkeit zu leisten der Ressourcen schont, erscheint un-
ser Wanderheft ab 2021 ausschlieBlich in digitaler Form.

Sie finden einen vollstindigen Uberblick {iber die betriebssportlichen Aktivitdten
unter:

www.betriebssport-nrw.de oder www.bsv-muenster.de

Dies ist auch ein erstes Signal unseres neuen Wanderfachwartes Stephan Berekoven,
der im Laufe des Jahres die Funktion von Ludwig Wolff iibernommen hat, dem wir
auch an dieser Stelle fiir sein jahrelanges Wanderengagement danken.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spal} bei der Tourenplanung und bleiben Sie gesund!
Betriebssport .... Sport gesund und sicher erleben!

Wolfgang Busse
Prasident des Betriebssportes NRW und

1. Vorsitzender des
Betriebssport-Verbandes Miinster e.V.
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Legende fiir Anforderungskatalog , Kondition” und , Technik”

fiir Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern,
nicht fiir Tagestouren

Kondition Bergwandern

bis 5 Stunden tdgliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 2.000 m -

Stufe 2 bis 5 Stunden tégliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 3.000 m

bis 7 Stunden tégliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 2.000 m

bis 7 Stunden tdgliche Gehzeit und Etappenhéhe bis 3.000 m
iiber 7 Stunden tégliche Gehzeit

Technik Bergwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade

tiberwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und ex-
ponierte Steige mit versicherten Passagen, die geiibte, trittsichere und schwin-
delfreie Wanderer/Bergsteiger bewdltigen kdnnen

zusatzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellenweise
mit Blockgeldnde im I. Grad

anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege iiber dem I. Grad

Technik Klettersteig

befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen

steileres Felsgeldnde mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgeldnde mit lingeren senkrechten Passagen und leicht {iberhingen-
de Leitern (Kategorie C)

Technik Schneeschuhtouren
winterlich verschneites, wegloses Geldnde mit maRiger Steilheit und einzelnen
Passagen mit Trittsicherheit

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses MaR an
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusatzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad



Schneeschuh-Bergwanderwoche Osterreich, Dachstein und Schladminger Tauern

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2

Oberhalb des steirischen Ennstals baut sich das Dachsteinmassiv in drei Etagen auf.
Die Terrasse bildet die Streusiedlung der Ramsau, dariiber folgen die Region der Al-
men und schlieBlich die Kronung, der majestatische Dachstein. Ramsau ist ein be-
deutender Austragungsort der nordischen Wintersportarten. Schneeschuhtouren
lassen sich in der Region und in den gegeniiberliegenden Niederen Tauern nach Be-
lieben zusammenstellen. Die Schladminger Tauern sind zwar ein groRer Anziehungs-
punkt fiir Alpinskifahrer, aber die tiefeingeschnittenen Seitentdler bieten lohnens-
werte Ziele fiir die Schneeschuhwanderer.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir tagliche Bergwanderungen bis zu sieben Stunden und
ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausriistung

Feste Bergwanderschuhe, Kategorie A/B (keine Skischuhe), die fiir Schneeschuhe
geeignet sind. Bequeme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Miitze, Hand-
schuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwanderstdcke, Tagesrucksack fiir Ge-
tranke und Verpflegung. Gegen Leihgebiihr sind Schneeschuhe und Sicherheitsaus-
riistung (LVS+Winterset) erhdltlich.

Unterbringung

Hotel Martin

Obere Leiten 177, A-8972 Ramsau
Telefon +43 (36 87) 8 15 37

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fiihrung
27. Februar bis 6. Mdrz 2021 795 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen Gerhard Wortmann
Anmeldeschluss 855 € Einzelzimmer Halbpension DAV—Wanderlelter & '
Kurtaxe FUL Schneeschuhbergsteigen
15. Januar 2021 Anzahlung 250 € nach bestitig- Fuhr'ung Wedemh?ve L
per Mail mit vollstindiger ter Anmeldung Versicherung 48157 Miinster
IAGTesse Telefon: 0172 53059 79
- Mail: gerhard.wortmann@web.de
Anzahl der Teilnehmenden Restzahlung bis zum 15.2.2021

bei Riicktritt, Stornierungskosten

maximal 8 Personen gemiR Teilnahmebedingung



Schneeschuh-Bergwanderwoche Osterreich, Dachstein und Schladminger Tauern

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2

Oberhalb des steirischen Ennstals baut sich das Dachsteinmassiv in drei Etagen auf.
Die Terrasse bildet die Streusiedlung der Ramsau, dariiber folgen die Region der Al-
men und schlieBlich die Kronung, der majestatische Dachstein. Ramsau ist ein be-
deutender Austragungsort der nordischen Wintersportarten. Schneeschuhtouren
lassen sich in der Region und in den gegeniiberliegenden Niederen Tauern nach Be-
lieben zusammenstellen. Die Schladminger Tauern sind zwar ein groRer Anziehungs-
punkt fiir Alpinskifahrer, aber die tiefeingeschnittenen Seitentdler bieten lohnens-
werte Ziele fiir die Schneeschuhwanderer.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir tagliche Bergwanderungen bis zu sieben Stunden und
ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausriistung

Feste Bergwanderschuhe, Kategorie A/B (keine Skischuhe), die fiir Schneeschuhe
geeignet sind. Bequeme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Miitze, Hand-
schuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwanderstdcke, Tagesrucksack fiir Ge-
tranke und Verpflegung. Gegen Leihgebiihr sind Schneeschuhe und Sicherheitsaus-
riistung (LVS+Winterset) erhdltlich.

Unterbringung

Hotel Martin

Obere Leiten 177, A-8972 Ramsau
Telefon +43 (3687) 81537

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fiihrung

7. bis 14. Mdrz 2021 760 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen Gerhard Wortmann

Anmeldeschluss 820 € Einzelzimmer Halbpension Df\V-Wanderlelter & '

Kurtaxe FUL Schneeschuhbergsteigen

31.1.2021 Anzahlung 250 € nach bestitig- Fuhr.ung Wede"‘h?"e =L

per Mail mit vollstindiger ter Anmeldung Versicherung 48157 Miinster

Iresse Telefon: 0172 53059 79

P p— Restzahlung bis zum 20.2.2021 Mail: gerhard.wortmann@web.de
; bei Riicktritt, Stornierungskosten

maximal 8 Personen gemaR Teilnahmebedingung



Klettersteig Schnupperkurse

Fiir Anfanger und Interessierte bieten wir zusammen mit der
Volkshochschule Ibbenbiiren an zwei Terminen Klettersteig-Schnupperkurse an.

Durchfiihrung
VHS Ibbenbiiren mit gepriiften DAV-Fachiibungsleitern

Ort
Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbiiren, vom Parkplatz Dérenther Klippen ist
der Kletterpark in 20 Minuten zu FuR zu erreichen.

Termin 1 Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Organisation
Samstag 17. April 2021 35€ Tageskurs Gerhard Wortmann
von 14:00 bis 17:30 Uhr Ausriistung wird gestellt DAV-Wanderleiter
Versicherung
Termin 2 Teilnehmerzahl Wedemhove 118
N . 48157 Miinster
Samstag 15. Mai 2021 maximal 12 Personen Telefon: 0172 5 30 59 79

von 14:00 bis 17:30 Uhr Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss

31.3.2020
per Mail mit vollstandiger
Adresse



Bergwanderwoche Elbsandsteingebirge, Sachsische Schweiz

Kondition: Stufe 1-2 Technik: Stufe 1

.
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Photo by Patrick Sch'qpflin ITINEN]

Reisende zur Zeit der Romantik pragten bei einem Besuch des Elbsandsteingebir-
ges den Namen Sachsische Schweiz, wahrscheinlich in Anlehnung an die dhnlich im
Schweizer Jura anzutreffenden Tafelberge. Inzwischen zum Nationalpark Sachsische
Schweiz erhoben, wartet das Elbsandsteingebirge mit spektakuldren Landschaften
auf. Bewaldete Tafelberge, freistehende Sandsteinfelsen und schluchtenreiche Ta-
ler rund um das blaue Band der Elbe mit sehenswerten Stadtchen und Kurorten. Fiir
Bergsteiger ein Kletterparadies mit iiber 1000 Felsen. Ein weitverzweigtes Wander-
wegenetz fiihrt zu den schonsten Pldtzen in dem Gebirge. Der beliebte Malerweg
verbindet die Basteifelsen mit der Felsenbiihne Rathen und der Festung Konigstein.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir tdgliche Bergwanderungen bis zu 6 Stunden und ca.
600 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausriistung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack
fiir Getranke und Verpflegung.

Unterbringung
in Gasthofen und Hotels

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen

14. bis 21. August 2021 635 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen

Anmeldeschluss 685 € Einzelzimmer H"albpenswn
Fiihrung

31. Mdrz 2021 Versicherung

Anzahlung 100 € nach bestétig-
per Mail mit vollstandiger ter Anmeldung
Adresse
Restzahlung bis zum 1.8.2021
bei Riicktritt, Stornierungskosten

gemaR Teilnahmebedingung

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 8 Personen
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Fithrung

Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &

FUL Schneeschuhbergsteigen
Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172 5 3059 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de

Peter Dérdelmann
BSG-Wanderfiihrer

Gorlitzer Str. 35

48157 Miinster

Telefon: (02 51) 24 79 62

Mail: peterdoerdelmannl@t-on-
line.de



Bergwanderwoche Otztal, Osterreich, Hochalpine Bergtour

Kondition: Stufe 5 Technik: Stufe 3

Das wunderschone Bergsteigerdorf Vent im hinteren Otztal ist Ausgangspunkt fiir
die Tagestouren in die Welt der 3000er. Vom Hotel Bergwelt aus starten wir tdglich
zu den Gipfeln der Region. Mdgliche Ziele bei guten Wetterbedingungen sind: Sayko-
gel, Wildes Mannle, Kreuzspitze und Spiegelkogel. Die auf dem Weg liegenden Hiit-
ten eignen sich hervorragend zur Einkehr. Je nach Wetterlage werden wir einen Aus-
flug ins Eis mit entsprechender Ausriistung unternehmen.

Voraussetzung

Die Tour fiihrt uns iiberwiegend in den hochalpinen Bereich. Zu den tédglichen Anfor-
derungen gehdren steile Anstiege, das Gehen auf schmalen Graten, bis zu Gletscher-
begehungen mit Steigeisen und das Klettern iiber Blockfels. Absolute Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Programm
Alpine Bergwanderung mit einer Gehzeit von tdglich 8-9 Stunden. Auf einer Tages-
etappe ist ein Klettersteig enthalten.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche, Steigeisen, Beckengurt, Klettersteigset,
Steinschlaghelm, Eispickel. Ausriistungsliste beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung

Hotel Venter Bergwelt
Venterstrale 51

A-6458 Vent

Telefon: +43 (67 69) 63 45 96




Bergwanderwoche Raurisertal, Ostereich

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2

Das Raurisertal ist mit seinen fiinf Seitentdlern ein idealer Ausgangspunkt fiir Spa-
ziergange, ausgiebige Wanderungen und hochalpine Touren. Das Tal im Nationalpark
Hohe Tauern ist ein altes Bauernland, in dem regionale Kiiche noch selbstverstand-
lich ist. Imposante Bauernhdfe und historische Orte sdumen die vielen unterschied-
lichsten Wanderwege. Auf unseren Wanderungen laden gemiitliche Almen und zahl-
reiche Berghiitten mit hausgemachten Schmankerln zur Einkehr ein. Mit etwas Gliick
konnen Geier und andere Greifviogel, weitere Alpentiere wie Gdmse, Murmeltiere und
Steinbdcke in freier Wildbahn beobachtet werden.

Programm
Tagliche hochalpine Wandertouren von 4 bis zu 8 Stunden.

Voraussetzung
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist eine gute Kondition fiir die Gehzeiten
mit Tourengepack erforderlich.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche

Unterbringung
in der Gastronomie des Raurisertals

25. September bis 2. Oktober 2021 540 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen Annette Erthel

_ 650 € Einzelzimmer Halbpension DAV-Wanderleiterin
Fiihrung Habichtshdhe 78

1. Marz 2021 Pl el s B Versicherung 48151 Miinster

per Mail mit vollstandiger meldung Telefon: (02 51) 79 57 45

IAuresse Mail: Annette@Erthel-MS.de
_ Restzahlung bis zum 1.7.2021

bei Riicktritt, Stornierungskosten
maximal 8 Personen gemaR Teilnahmebedingung
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Hiittentour Ritikon, Osterreich, Ritikon Hohenweg

Kondition: Stufe 3 Technik: Stufe 2

Das Ritikon als Teil der Zentralalpen liegt im Linderdreieck Lichtenstein, Osterreich
und der Schweiz. Der Gebirgszug ist gepragt durch eine imposante, meist felsig-
schroffe Bergkulisse, die von sanfteren, gletschergeformten Berghdangen umschlos-
sen wird. Die Almen und Wiesen zu FiiRen der riesigen Kalkwande gleichen wahren
Blumenteppichen.

Unsere Wanderung auf dem Ratikon Hohenweg ist ein Grenzgang zwischen Monta-
fon (A) und Prattigau (CH) mit einer Hiitteniibernachtung in der Schweiz. Abseits
viel begangener Wege warten namhafte Gipfel wie Sulzfluh und Schesaplana auf uns.

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hiitte zu Hiitte mit taglichen
Gehzeiten von 5 bis 8 Stunden.

Voraussetzung

Absolute Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen Geldnde,
Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und Kondition fiir die Gehzeiten mit Tourenge-
pack mit bis zu 1.200 Héhenmeter im Auf- und Abstieg.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche gemdR Ausriistungsliste (Ausgabe nach der
Anmeldung).

Unterbringung
in Schutzhiitten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fiihrung
31. Juli bis 7. August 2021 510 € bei Mitgliedschaft in einem 7 Ubernachtungen Regina Moenck
Alpenverein Halbpension DAV-Wanderleiterin
Anmeldeschluss
590 € ohne Mitgliedschaft Hiittenlager/Mehrbettzimmer Gut Insel 33a
1. Marz 2021 Fiihrung 48151 Miinster
per Mail mit vollstindiger Anzahlung nach bestétigter An-  Versicherung Telefon: (02 51) 79 90 53
Adresse meldung Mail: r.moenck@gmx.de
Anzahl der Teilnehmenden Restzahlung bis zum 15.6.2021
maximal 8 Personen bei Riicktritt, Stornierungskosten

gemaR Teilnahmebedingung
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Hiittentour Verwallgruppe, Osterreich, Hohenwege im Verwall

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 3

Die Verwall-Gruppe liegt in den zentralen Ostalpen und grenzt im Siiden an die Sil-
vretta. Anspruchsvolle Wegetappen, kombiniert mit hochalpinen Ubergingen von
2573 m bis 2749 m, erschlieBen eine urspriingliche Bergregion mit auRergewohnli-
chen und eindrucksvollen Berglandschaften. Hochster Gipfel ist der Hohe Riffler mit
3168 m.

Programm

Tagliche Bergetappen bis zu 7 Stunden mit Tourengepdck und bis zu 1100 Hm im An-
stieg und 1300 Hm im Abstieg (ohne Gipfeloptionen). Gipfelbesteigungen sind nur
bei entsprechender Witterung maglich.

Voraussetzung
Die Steige in ausgesetztem Geldnde erfordern Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
und die Etappen eine sehr gute Kondition.

Ausriistung
Bergtourenausriistung fiir eine Woche, Ausriistungsliste beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
im Gasthof und in Schutzhiitten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen

21. bis 28. August 2021 490 € bei Mitgliedschaft in einem 7 Ubernachtungen
Alpenverein Halbpension

Anmeldeschl

NMELCeSCiss 530 € ohne Mitgliedschaft Hiittenlager/Mehrbettzimmer

28. Februar 2021 Fithrung

per Mail mit vollstandiger Anzahlung nach bestétigter An-  Versicherung

Adresse meldung

Anzahl der Teilnehmenden Restzahlung bis zum 1.8.2021

maximal 6 Personen bei Riicktritt, Stornierungskosten

gemdR Teilnahmebedingung
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Fithrung

Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter
Wulferdingheide 24
48157 Miinster

Telefon: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de



Hiittentour Gschnitztal, Osterreich, Stubaier Alpen

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 3

Eine Woche von Stress und Hektik des Alltags abschalten. In der Einsamkeit der Tiro-
ler Berge rund um das Gschnitztal wandern wir abseits von iiberlaufenen Routen und
Wegen von Hiitte zu Hiitte durch einsame Bergkessel, iiber steile Grate und kletter-
artige Passagen. Der Weg fiihrt durch imposantes steiniges Gelande. Weil das Geldn-
de zum Teil ziemlich ausgesetzt ist, erfordert die Bergtour absolute Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Ubernachtet wird auf alpinen Schutzhiitten hoch iiber dem -
Tal, wo man bei guten Wetter beeindruckende Sonnenauf- und Sonnenunterginge k. . '.
genieRen kann.

Programm
Tdgliche Bergetappen von 4 bis zu 9 Stunden.

Voraussetzung
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist eine gute Kondition fiir die Gehzeiten
mit Tourengepack erforderlich.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche.

Unterbringung
in Schutzhiitten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fithrung
28. August bi 4. September 2021 530 € bei Mitgliedschaft in einem 7 Ubernachtungen Annette Erthel
Alpenverein Halbpension DAV-Wanderleiterin

Anmeldeschl

NMELCEsChiuss 610 € ohne Mitgliedschaft Hiittenlager/Mehrbettzimmer Habichtshohe 78
1. Mérz 2021 Fiihrung 48151 Miinster
per Mail mit vollstandiger Anzahlung nach bestétigter An-  Versicherung Telefon: (02 51) 79 57 45
Adresse meldung Mail: Annette@Erthel-MS.de
Anzahl der Teilnehmenden Restzahlung bis zum 1.7.2021
maximal 8 Personen bei Riicktritt, Stornierungskosten

gemdR Teilnahmebedingung

15



Hiittentour Brenta, Italien, Panoramatour

Kondition: Stufe 4 Technik: Stufe 4

g%

Die Brenta im Trentino in Norditalien gehort zu den Kalkalpen. Durchzogen von vie-
len Wegen, Pfaden und Klettersteigen ist Wandern und Klettern ein wahres Erleb-
nis. Der Bochette-Weg ist der absolute Klassiker. Die bedeutendsten Gipfel ragen auf
tiber 3000 m hinauf. Hochster Gipfel ist mit 3153 m die Cima Brenta. Die auf den
Etappen liegenden Hiitten laden zur Einkehr bzw. Ubernachtung ein.

Programm

Bei dieser Tour sind die Gehzeiten bis zu 8 Stunden, gegebenenfalls auch langer.
Klettersteige und Gipfelbesteigungen sind eingeplant, aber nur bei entsprechender
Witterung moglich.

Voraussetzung

Neben Klettersteigerfahrung sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sehr gute
Kondition erforderlich. Die Tour ist fiir sportlich sehr Ambitionierte. Bitte im Anfor-
derungskatalog die Legende genau beachten.

Ausriistung
Geeignete Bergtourenausriistung einschlieRlich Klettersteigset und Steinschlag-
helm.

Unterbringung
in Schutzhiitten

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen
11. bis 18. September 2021 560 € bei Mitgliedschaft in einem 7 Ubernachtungen
Alpenverein Halbpension
Anmeldeschl
nMELdeschiuss 630 € ohne Mitgliedschaft Hiittenlager/Mehrbettzimmer
28. Februar 2021 Fiihrung

per Mail mit vollstandiger Anzahlung 200 € nach bestdtig-  Versicherung

Adresse ter Anmeldung
Ll el U W Restzahlung bis zum 1.8.2021
maximal 12 Personen bei Riicktritt, Stornierungskosten

gemaR Teilnahmebedingung
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Fithrung

Josef van Bergerem

Berliner StraRe 9

59320 Ennigerloh

Telefon: (0 25 24) 79 71

Mail: josefvanbergerem@web.de

Wolfgang Kinzel
Ludwig-Gausebeck-Stralle 2
48351 Everswinkel

Telefon: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de



Nientied

EDEKA HANDORF - MUNSTER - NIENBERGE - WARENDORF

(K 4
4 4

iImmer freundlich —
Immer frisch

EDEKA Handorf EDEKA Miinster EDEKA Nienberge MARKTKAUF Warendorf
Ludwig- Wolker Str. 25 Wolbecker Str. 286 Von - Schonebeck - Ring 104 August - Wessing - Damm 77
48157 Minster - Handorf 48155 Minster 48161 Minster - Nienberge 48231 Warendorf




Segeln und Wandern, Istrien/Kroatien/ Adriatisches Meer

Kondition: Stufe 1-2 - Technik: Stufe 1

Die Kiiste Istriens ist iiber 540 km lang und mit ihrer spektakuldren Felskulisse, den
unzahligen vorgelagerten Inseln und vielen kleinen Buchten landschaftlich sehr at-
traktiv. Ein beliebtes Segelrevier mit kristallklarem Wasser und unzahlige naturbelas-
sene Traumstrande. Die landschaftliche Vielfalt ist beeindruckend. Karstphdanome-
ne, Canyons und fjordahnliche Kanale finden sich neben Kiefern- und Pinienwéldern,
Weinbergen, Olivenhainen und als Kulisse ein blaues Meer. Wahrend im Landesin-
neren die Sehenswiirdigkeiten, wie der Vojak als hochster Berg und die Destination
der sieben Wasserfélle, in den ruhigen Lebensraum von Naturparks eingebettet sind,
pulsiert das Leben in den althistorischen Orten an der vielbesuchten Adria-Kiiste.

Programm

Mit der Segelyacht werden verschiedene Hafen oder Buchten im Zielgebiet ange-
steuert. Vom Anleger aus werden in der Woche ca. 3-4 Tageswanderungen zu den
Sehenswiirdigkeiten der Halbinsel Istriens und mdéglicherweise anderer Inseln un-
ternommen. Die Tagestouren enden mit der Riickkehr zur Yacht. Bademdglichkeiten,
besonders im Meer, sollten dabei nicht zu kurz kommen.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir Tageswanderungen bis zu 6 Stunden und ca. 600 Hm
im Auf- und Abstieg.

Ausriistung

Leichtes Schuhwerk wird an Bord gerne gesehen. Fiir die Wanderungen Bergwander-
schuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack fiir Getranke
und Verpflegung, Badezeug und Handtiicher.

Unterbringung

Segelyacht Astraios | Hanse 430E
Doppelkabinen 4 | WC/Dusche 2
Rettungsinsel | Beiboot mit AuRRenborder
Hafen Medulin, Siidistrien/Kroatien

7 Ubernachtungen auf dem Boot
Doppelkabine inkl. Bettwdsche
Friihstiick

Getranke alkoholfrei
Energiekosten

Endreinigung

12. bis 19. Juni 2021

31. Marz 2021

780 € Doppelkabine
950 € Einzelkabine ( je nach Ver-
fiigbarkeit)

Anzahlung 200 € nach bestétig-

per Mail mit vollstandiger
ter Anmeldung

Adresse

Charter
Restzahlung bis zum 1.6.2021 Hafengebiihren
_ bei Riicktritt, Stornierungskosten  Kurtaxe
maximal 8 Personen gemdlR Teilnahmebedingung Transportgebiihren
Flihrung

Versicherung
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Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter

Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172 53059 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de

Skipper: Benedikt Wortmann
Myllendonker Str. 66

41352 Korschenbroich

Mobil: 0176 61 10 47 19

Mail: benedikt@sunset-sailors.de



Segeln und Wandern, Istrien/Kroatien/ Adriatisches Meer

Kondition: Stufe 1-2

Technik: Stufe 1

Die Kiiste Istriens ist iiber 540 km lang und mit ihrer spektakuldren Felskulisse, den
unzahligen vorgelagerten Inseln und vielen kleinen Buchten landschaftlich sehr at-
traktiv. Ein beliebtes Segelrevier mit kristallklarem Wasser und unzahlige naturbelas-
sene Traumstrande. Die landschaftliche Vielfalt ist beeindruckend. Karstphanome-
ne, Canyons und fjorddhnliche Kanale finden sich neben Kiefern- und Pinienwalder,
Weinberge, Olivenhaine und als Kulisse ein blaues Meer. Wahrend im Landesinneren
die Sehenswiirdigkeiten, wie der Vojak als hochster Berg und die Destination der sie-
ben Wasserfalle, in den ruhigen Lebensraum von Naturparks eingebettet sind, pul-
siert das Leben in den althistorischen Orten an der vielbesuchten Adria-Kiiste.

Programm

Mit der Segelyacht werden verschiedene Hafen oder Buchten im Zielgebiet ange-
steuert. Vom Anleger aus werden in der Woche ca. 3-4 Tageswanderungen zu den Se-
henswiirdigkeiten der Halbinsel Istriens und mdglicherweise anderer Inseln unter-
nommen. Die Tagestouren enden mit der Riickkehr zur Yacht. Bademdglichkeiten,
besonders im Meer, sollten dabei nicht zu kurz kommen.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir Tageswanderungen bis zu 6 Stunden und ca. 600 Hm
im Auf- und Abstieg.

Ausriistung

Leichtes Schuhwerk wird an Bord gerne gesehen. Fiir die Wanderungen Bergwander-
schuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Regenschutz, Tagesrucksack fiir Getranke
und Verpflegung, Badezeug und Handtiicher.

Unterbringung

Segelyacht Astraios | Hanse 430E
Doppelkabinen 4 | WC/Dusche 2
Rettungsinsel | Beiboot mit AuRenborder
Hafen Medulin, Siidistrien/Kroatien

11. bis 18. September 2021
Anmeldeschluss
31. Marz 2021

780 € Doppelkabine
950 € Einzelkabine ( je nach Ver-
fiigbarkeit)

7 Ubernachtungen auf dem Boot
Doppelkabine inkl. Bettwdsche
Friihstiick

Getranke alkoholfrei

Anzahlung 200 € nach bestdtig-  Energiekosten

per Mail mit vollstdndiger

Adresse ter Anmeldung Endreinigung
Charter
Restzahlung bis zum 1.9.2021 Hafengebiihren
Anzahl der Teilnehmenden bei Riicktritt, Stornierungskosten Kurtaxe
maximal 8 Personen gemaR Teilnahmebedingung Transportgebiihren
Fiihrung

Versicherung
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Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter

Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172 53059 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de

Skipper: Benedikt Wortmann
Myllendonker Str. 66

41352 Korschenbroich

Mobil: 0176 61 10 47 19

Mail: benedikt@sunset-sailors.de



Wandertour Kamptal, Niederdsterreich, Wein und Wandern

Kondition: Stufe2 | Technik: Stufe 1

schone Exkursionen an.

Programm

ken darf nicht fehlen.

Unterbringung

Winzer Cobaneshof
WeinstraRe 37

A-3550 Gobelsburg
Telefon: +43 (27 34) 25 64

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen

18. bis 25. September 2021 440 € 7 Ubernachtungen mit Friihstiick
490 € Upgrade Unterbringung im Doppelzimmer

Anmeldeschl

Metdesciss Anzahlung 200 € nach bestdtig- 1 Weinprobe mit Abendessen

1. Mérz 2021 ter Anmeldung Tagesausflug nach Wien mit OBB

per Mail mit vollsténdiger . Fihrung

Adresse Re.stzahlur]g bis zum 1.7.2021 Versicherung

; bei Riicktritt, Stornierungskosten
Anzahl der Teilnehmenden gemiR Teilnahmebedingung

maximal 10 Personen

20

Im niederdsterreichischen Kamptal, unweit von Krems an der Donau
und der Wachau, liegt der Weinort Langenlois-Gobelsbhurg. Die be-
kannten Rebsorten Griiner Veltliner und der vom beriihmten Wein-
professor Zweigelt entwickelte Rotwein Blauer Zweigelt haben hier
ihre Entstehung. In der unmittelbaren Umgebung der Winzer-Unter-
kunft Cobaneshof bieten sich in den Weinbergen zahlreiche Wege fiir

Auf 4-5-stiindigen Tagesetappen wandern wir entlang der Weingar-
ten von Winzer zu Winzer. Der Wein ist das Ziel und wir lassen uns
treiben. Spontane Verkostungspausen und Degustationen sind durchaus denkbar. Auch der Besuch von Vinothe-

Fiihrung

Thomas RiRe
PrinzregentenstralRe 17
83022 Rosenheim

Telefon (0 80 31) 4 00 07 72
Mobil: 0160 63 15 97 3
Mail: thomas-risse@gmx.de



Wanderwochenende Sauerland, Latrop, Rothaarsteig

Kondition: Stufe 2

Technik: Stufe 1

Umgeben vom Sauerldnder Mittelgebirgspanorama verlauft der Wanderweg auf dem
Rothaarsteig. Der Weitwanderweg versteht es, den NaturgenielRer in seinen Bann zu
ziehen. Mal sind es groRartige Fernsichten, dann vor sich hin platschernde Bachldu-
fe oder die Geriiche des Waldes mit seinen Holzern. Natiirliche Stille und urspriingli-
che Landschaft begegnen dem Wanderer. Zuwege aus den umliegenden

Ortschaften ermoglichen den Einstieg auf den Rothaarsteig, der unverwechselbar
mit dem ,R” gekennzeichnet ist. Besonders lohnend ist auch die Variante aus dem
Schmallenberger Grubental. Zu entdecken sind aulRerdem die schongestalteten Rast-
platze am Wegesrand.

Voraussetzung
Kondition fiir tagliche Wanderungen von 5-7 Stunden.

Ausriistung
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz, Tagesrucksack fiir Ge-
tranke und Verpflegung.

Unterbringung

Pension Vonnahme

Latrop 1
57392 Schmallenberg

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen

8. bis 10. Oktober 2021 165 € Doppelzimmer 2 Ubernachtungen

195 € Einzelzimmer Halbpension
A h
nmeldeschluss Anzahlung 50 € nach bestétigter  Fiihrung
31. Mérz 2021 Anmeldung Versicherung

per Mail mit vollstandiger

IAdresse Restzahlung bis zum 15.9.2021

bei Riicktritt, Stornierungskosten

Anzahl der Teilnehmenden gemiR Teilnahmebedingung

maximal 8 Personen
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Fithrung

Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50

48317 Drensteinfurt

Telefon: (0 25 38) 9 50 94

Mail: fam.berekoven@t-online.de



Rad-Tagestour 2021, Siidwestliches Miinsterland

Tagesradtour im Miinsterland, ca. 45-50 km

Treffpunkt: Liiddinghausen, B 235, Parkplatz Bruno Kleine
Start: 10.00 Uhr

Ziel: Rundfahrt mit Einkehr nach Absprache

Termin Preis ohne Fahrtkosten Fiihrung

Samstag, 24. April 2021 2€ Peter D6rdelmann
BSG-Wanderfiihrer

Gorlitzer StralRe 35

31. Mérz 2021 48157 Miinster

Telefon: (02 51) 24 79 62
Mail:peterdoerdelmannl@t-on-
line.de

Anmeldeschluss

per Mail mit vollstandiger
Adresse

Anzahl der Teilnehmenden

maximal 20 Personen
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Rad-Wanderwoche Jagst-Kocher, Jagst-Kocher Radweg

Fast parallel schwingen sich die Fliisse Jagst und Kocher in groRem Bogen vom Rand
der schwabischen Ostalb durch die Hohenloher Ebene zum Neckar. Entlang der bei-
den Fliisse verlauft der Jagst-Kocher Radweg. Dieser hat sich in wenigen Jahren zu
einer erfolgreichen Langstreckenroute gemausert. Auf 330 km folgt ein abwechs-
lungsreiches Streckenprofil bis hin zu anspruchsvollen Steilstiicken, die sich fiir
Fahrrader mit Antriebsunterstiitzung allemal leichter bewdltigen lassen. Eine ein-
drucksvolle Landschaft mit sehenswerten Orten an Kocher und Jagst versprechen ein
groRartiges Tourenerlebnis.

Programm

Anreise mit Pkw oder Bahn von Miinster nach Schwabisch Hall. Die taglichen Rad-
fahrstrecken bewegen sich zwischen 40-65 km. An 1-2 Tagen ist die Mitnahme des
Gepacks auf dem Fahrrad vorgesehen. Besichtigungen an der Wegstrecke sind ein-
geplant.

Ausriistung
Verkehrssicheres Tourenrad oder Pedelec, Fahrradhelm wird empfohlen, Rad-Wan-
derkleidung, Handschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille.

Unterbringung
in Hotels oder Pensionen

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fiihrung
10. bis 17. Juli 2021 495 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen Peter Dérdelmann
Anmeldeschluss 565 € Einzelzimmer Halbpension BSG Wanderfiihrer
zuziigl. Kurtaxe Fiihrung Gorlitzer Str. 35
28. Februar 2021 Anzahlung 50 € nach bestétigter  Versicherung 48157 Miinster
per Mail mit vollstindiger Anmeldung Telgfon: (02"51) 2479 62
Adresse Mail:peterdérdelmanni@t-on-
. Restzahlung bis zum 10.6.2021 line.de
Anzahl der Teilnehmenden bei Riicktritt, Stornierungskosten
maximal 10 Personen gemaR Teilnahmebedingung
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Rad-Wanderwoche Elbe, Elbe-Radweg

‘gute Kondition | teichte Steigungen

Auf dem Elbe-Radweg zwischen Bad Schandau und Magdeburg erleben wir eine Mi-
schung aus Natur und Kultur, mal nah am Wasser, mal geheimnisvoll, mal stadtisch,
oder landlich.

Wir erkunden die kulturhistorische GrofRstadt Dresden, das landschaftlich reizvol-
le Elbsandsteingebirge, die Porzellanstadt MeiRRen, die Lutherstadt Wittenberg, die
weiten Elbauen und als Abschluss die Stadt Magdeburg.

Programm
Bei der Tour von Bad Schandau bis Magdeburg werden ca. 340 km geradelt. Die ein-
zelnen Tagesetappen betragen zwischen 45 km und 65 km.

Ausriistung
Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen, Rad-Wanderkleidung, Hand-
schuhe, Regenschutz, Sonnenbrille.

Unterbringung
in Hotels und Pensionen

Termin Preis ohne Fahrtkosten Leistungen Fiihrung
31. Juli bis 7. August 2021 400 € Doppelzimmer 7 Ubernachtungen Ludger Niehoff
Anmeldeschluss 520“€ Einzelzimmer Hfllbpension Cloppent.).urgstrafSe 28

. zuziigl. Kurtaxe Fiihrung 48145 Miinster
31. Marz 2021 Anzahlung nach bestitigter An-  Versicherung Telefon: (02 51) 23 13 38
per Mail mit vollstandiger meldung Mail: ludger.niehoff@web.de
Adresse

Restzahlung bis zum 15.7.2021
bei Riicktritt, Stornierungskosten
maximal 10 Personen gemal Teilnahmebedingung

Anzahl der Teilnehmenden
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ALTHOFF

Telefon: 02561 3628

www.althoff-autovermietung.de




GroRes Wandertreffen

Freitag, 19. November 2021, 18 Uhr
Vereinslokal SV Blauweild Aasee
BonhoefferstralRe 54, 48151 Miinster

Tageswanderungen 2021

Jeder ist willkommen, die Teilnahme ist hier auch ohne Mitgliedschaft in einer
Betriebssportgemeinschaft moglich.

Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour achten.
Ausriistung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgriinden auch bei Touren im
Miinsterland, Teutoburger Wald oder Sauerland angebracht.

Verpflegung: eigene Wegzehr, Einkehrmdéglichkeiten werden wahrgenommen.
Anfahrt: Wir bilden stets Fahrgemeinschaften, sodass auch nicht motorisierte
Wanderfreunde teilnehmen kdnnen.

Unvorhersehbares: Der Treffpunkt ist auch besetzt, wenn eine Wanderung ausfallen muss
(z. B. Unwetter). Aktuelles oder Anderungen erfahren Sie im Internet unter:
www.bsv-muenster.de/Sportarten/Wandern

Bei den Tagestouren werden pro Teilnehmer 2,00 € erhoben (Kinder bis 16 Jahre frei). Dieser
Betrag ist fiir die Auslagen der Tourenleiter bestimmt. Wir bitten um Verstandnis.
(Weiter auf Seite 27)
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Tageswanderungen 2021

Sonntag, 21.3.2021, 10:30 Uhr

Rundwanderung Bockholter Berge | ca. 4 Std./16 km

Gimbte, Bockholter Berge, Gittruper See, KU-GroRbaustelle DEK, Bolten Moor, Nahrup’s Hof (Einkehr).
Treffpunkt: Gimbte, Parkplatz Alter Fahrweg

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25

oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 25.4.2021, 12 Uhr

Rundwanderung Venner Moor | ca. 4 Std./15 km

Um das Venner Moor mit Rhododendronbliite, Senden, Restaurant Grothues Potthoff (Einkehr).
Treffpunkt: Parkplatz Venner Moor am Kappenberger Damm, siidlich v. Dortmund-Ems-Kanal.
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25

oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 30.5.2021, 10:30 Uhr

Streckenwanderung Ems | ca. 3 Std./12 km

Von Telgte nach Einen (mit Einkehr). Retour mit der Eurobahn ab Einen-Miissingen.
Treffpunkt: Rathaus Telgte

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Samstag, 29.8.2021, 10 Uhr

Tageswanderung Hermannsweg | ca. 4 Std./16 km

Teutoburger Wald, Bielefeld, Dornberger Str. 53 (P2) bis Oerlinghausen, Weerthstral3e. 2
Treffpunkt: Parkplatz Baumschule Hatt, Weseler Str. 324 oder Direktanfahrt Bielefeld
Anmeldung: Peter Dordelmann, Telefon: (02 51) 24 79 62

oder: peterdoerdelmanni@t-online.de

Sonntag, 5.9.2021, 10:30 Uhr

Streckenwanderung Nienberge-Altenberge | 3 Std./10 km

Von Nienberge-Hdger bis Altenberge mit ,Eiskeller”.

Treffpunkt: MS Hbf groRe Halle rechts, Fahrtkosten + 2 € Eintritt fiir die Besichtigung.
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25

oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 3.10.2021, 10 Uhr

Rundwanderung Hohe Ward | ca. 5 Std./19 km

Davert, Haus Heidhorn, Rinkerode (Einkehr).

Treffpunkt: Hotel Krautkramer, Zum Hiltruper See 173, beim Tennisclub
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 14.11.2021, 10:30 Uhr

Rundwanderung Werse | ca. 4 Std./16 km )

MS-Handorf, Pleistermiihle, Stapelskotten, Kaseewinkel, Biohof Okullus.(mit Einkehr).
Treffpunkt: Parkplatz Gartencenter Dehner, Handorfer Str. 105

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net
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TOURENLEITER

Stephan Berekoven

Gerhard Wortmann

Ludger Niehoff

Regina Moenck

.

Peter Dordelmann

Ludwig Wolff
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Ludger Waltermann

Josef van Bergerem

Thomas RiRe



Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefunden? Das freut uns sehr! Nachfolgend finden Sie alle
notwendigen Informationen zur Teilnahme an einer Tour mit dem Betriebssport-Verband Miinster.

Fiir eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einer Betriebssportgemeinschaft zwingend notwendig.
Gastmitgliedschaften sind mdglich. Als Mitglied in einer BSG sind die Teilnehmer iiber die Sporthilfe
e.V. versichert. Der Umfang des Versicherungsschutzes kann unter www.arag-sport.de nachgelesen
werden. Sind Sie Mitglied in einem Alpenverein, sollten Sie bei Bergtouren Ihren Ausweis dabei ha-
ben, weil in etlichen Berghiitten damit giinstigere Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwdchigen Berg- oder Radwanderung richten Sie bitte nur an den jeweili-
gen Tourenleiter. Sein Name und seine Telefonnummer sind bei der jeweiligen Tourenbeschreibung an-
gegeben, ebenso seine Anschrift fiir die schriftliche Anmeldung. Bitte melden Sie sich per E-Mail an.

Die Anmeldung fiir die gewiinschte Wochentour nimmt ausschliel3lich der Tourenleiter entgegen. Erst
mit seiner Zusage und nach Eingang der Anzahlung ist die Teilnahme verbindlich. Mit der Anzahlung
werden die Teilnahmebedingungen verbindlich anerkannt. Spatestens 8 — 4 Wochen vor Reisebe-
ginn ist der Restbetrag zu entrichten. Bei einem Riicktritt vor dem 29. Tag vor Reiseantritt wird die
Anzahlung einbehalten, mindestens aber 50,00 €. Des Weiteren werden gemaR folgender Staffel in
Rechnung gestellt:

29-15 Tag vor Reiseantritt = 30%,

14-7 Tag vor Reiseantritt = 60%,

6-1 Tag vor Reiseantritt = 90%,

Bei Nichterscheinen = 100 %.

Hin- und Riickfahrten zu den Tourenzielen werden in den meisten Féllen in Form von Fahrgemein-
schaften geregelt, die Fahrtkosten durch diese getragen.

Vor einer Wochentour findet in der Regel (8—4 Wochen) vorher ein Treffen der Teilnehmer statt. Hier-
bei werden Fragen zu Hin- und Riickfahrt, der Ausriistung und vor allem zur notwendigen Kondition
angesprochen. Fiir die individuelle Einschatzung und das Tourenprofil soll Ihnen dabei auch die
Legende ,Anforderungskatalog Kondition und Technik” behilflich sein. gy 2"
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Fiir Trekkingtouren im Hochgebirge sind alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und eine "!t;r ';g a"‘t %ﬁmhw
sehr gute korperliche Verfassung Voraussetzung. Jeder Teilnehmer sollte beriicksichtigen, dass eine g R RN
falsche Einschdtzung seiner Leistungsfahigkeit nicht nur ein personliches Risiko darstellt, sondern 1ok

den Ablauf der gesamten Tour gefdhrdet.

Zur Ausriistung bei Trekkingtouren gehdren ein ausreichend grofRer Tourenrucksack, Bergwanderschu-
he, die fiir eventuelle Gletscherbegehung mindestens steigeisenfest sein miissen, bequeme wetter-
feste und warme Wanderbekleidung, ein Hiittenschlafsack, sowie Wasserflasche und Notproviant. Beim
Tourenleiter kann eine Ausriistungsliste angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. Radtouren sorgfaltig vor und die Touren finden moglichst
der Ausschreibung entsprechend statt. Es kann allerdings nicht ausgeschlossen werden, dass widrige
Witterungsverhiltnisse eine Anderung des Ablaufs erforderlich machen. Die Entscheidung dariiber
liegt immer beim Tourenleiter. Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigene Gefahr, eine Haftung
wird nicht iibernommen. Regressanspriiche aus dem Veranstalter-Risiko entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter: www.bsv-muenster.de/Sportarten/Wandern

DGSVO: Fiir die Zustellung von Wanderprogrammen und Einladungen zu Veranstaltungen werden
Adressdaten gespeichert. Wird dies nicht mehr gewiinscht bitten wir um schriftliche Information.
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