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Liebe Betriebssportlerinnen und 
Betriebssportler,

im Jahr 2020 finden nicht nur wieder viele interessante 
Wanderungen und Tagestouren statt, sondern auch die 
Betriebssportiade 2020.

Aus Anlass des 60-jährigen Bestehens des Betriebssport-
verbandes Westfalen und des 70-jährigen Bestehens des 
Betriebssport-Verbandes Münster findet diese Jubiläumsver-
anstaltung seit 1975 alle 5 Jahre in Münster statt.

Am Samstag, 16. Mai 2020 treffen sich Betriebssportlerin-
nen und Betriebssportler aus nah und fern um ihren Sport 
zu treiben und Gemeinsamkeiten zu pflegen.

Neben vielen Wettkampfveranstaltungen präsentiert sich 
der Betriebssport als ein vielseitiger Sportverband, der sei-
nen Mitgliedern ein abwechslungsreiches Programm bietet. 

Auch eine stadtnahe Wanderung wurde extra für Sie ausge-
arbeitet und führt Sie an interessante Stellen Münsters.

An einer der interessantesten Stellen, dem LWL-Naturkun-
demuseum an der Sentruper Höhe, findet der gemeinsame 
Abschluss statt. Hier können Sie im Schatten eines Dino-
sauriers essen, trinken und bei guter Musik einen schönen 
Abend verbringen und wenn Sie Lust haben, im Planetarium 
einen Blick in die Sterne werfen.    

Doch nun viel Spaß bei Ihrer Tourenplanung 2020.

Betriebssport: Sport ermöglichen, Gesundheit fördern, 
Gemeinsamkeiten schaffen!

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender 
Betriebssport-Verband Münster e. V.

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender BSV Münster

auch im Jahr 2020 bietet euch der Betriebssport-Verband 
Münster wieder die Möglichkeit an tollen Wandertouren 
teilzunehmen. In diesem Wanderheft findet ihr anspruchs-
volle Hüttentouren, komfortable „Standort“-Wanderungen, 
Radtouren und ebenso interessante Tagestouren. Wir haben 
Angebote für alle Jahreszeiten und sogar Angebote für 
Kletterer. Mit diesen Kursen können Anfänger bzw. Neu-
Einsteiger gut ihre Fähigkeiten ausloten. Ihr seht, dass 
die Möglichkeiten sich im Kreis Gleichgesinnter mehr oder 
weniger sportlich zu betätigen vielfältig sind und für jeden 
etwas dabei sein müsste.

Einzelheiten zu allen Touren findet ihr in diesem Heft. 
Beachtet bitte auch die „Allgemeinen Hinweise”. Wer Fragen 
hat oder sich gleich anmelden möchte, wendet sich bitte 
direkt an die TourenleiterInnen. Falls ihr Freunde oder 
Bekannte habt, die auch Freude am Wandern haben, zeigt 
ihnen doch dieses Heft oder bringt sie einfach zu einer 
unserer Tagestouren mit oder zum „Großen Wandertreffen“ 
im November.
Aktuelles findet ihr auch im Internet unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Bei Interesse kann sich jeder an Ludwig.Wolff(at)gmx.net 
wenden oder per Telefon 0251/23 95 656 anrufen, um in 
die Adressdatei der Bergwanderer aufgenommen zu werden. 
Dann bekommt ihr das Programmheft kostenlos im Dezem-
ber zugeschickt. Dieser Service ist unabhängig von eurer 
Mitgliedschaft in einer Betriebssport-Gemeinschaft.

Wir wünschen allen Wanderfreunden ein bewegungsreiches 
Jahr 2020.

Ludwig Wolff

Ludwig Wolff
Wanderfachwart

Hallo Wanderfreunde!
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bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m    
bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m 
über 7 Stunden tägliche Gehzeit 

für Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern, nicht für Tagestouren

Kondition Bergwandern

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 1

Technik Bergwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade 

überwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und 
exponierte Steige mit versicherten Passagen, die geübte, trittsichere 
und schwindelfreie Wanderer/Bergsteiger bewältigen können

zusätzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellen-
weise mit Blockgelände im I. Grad

anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege über 
dem I. Grad  

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Klettersteig

befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen 

steileres Felsgelände mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgelände mit längeren senkrechten Passagen und leicht 
überhängende Leitern (Kategorie C)  

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Schneeschuhtouren

winterlich verschneites, wegloses Gelände mit mäßiger Steilheit und 
einzelnen  Passagen mit Trittsicherheit 

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses Maß 
an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusätzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad 

        Seite Tour Datum 2020
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  10 Klettersteigkurse 25. April und 16. Mai

  12 Bergwanderwoche Yoga und Berge – Seefeld   11. bis 19. Juni

 13 Bergwanderwoche Bayerischer Wald 5. bis 12. September

 14 Bergwanderwoche Alta Badia 26. September bis 3. Oktober

 15 Bergwanderwoche Dachstein/Schladminger Tauern 2. bis 11. Oktober 

 16 Hüttentour Hohe Tauern 1. bis 8. August

 17 Hüttentour Stubaier Höhenweg   15. bis 22. August

 18 Hüttentour Reichenspitzgruppe 22. bis 29. August

 19 Hüttentour Pfunderer Berge 29. August bis 5. September

20 Hüttentour Brenta 12. bis 19. September

 22 Wandertour Teutoburger Wald/Hermannsweg 9. bis 17. Mai

 23 Wein-Wanderwoche Kamptal/Niederösterreich 19. bis 26. September

24 Wanderwochenende Sauerland/Rothaarsteig 16. bis 18. Oktober

 25 Rad-Tagestour Münsterland 25. April

 26 Rad-Wanderwoche Weser-Radweg 27. Juni bis 4. Juli

27 Rad-Wanderwoche Elbe-Radweg 25. Juli bis 1. August

28 Sportwoche Elba 11. bis 20. Oktober

 31 Tageswanderungen – Information – Bergwandertreffen 20. November

32 Tageswanderungen

 34 Tourenleiter

 35 Allgemeine Hinweise, Teilnahmebedingungen
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Informationsveranstaltung

Sicher in den Bergen unterwegs!
Bergwandern in den Alpen ist in den letzten Jahren stetig 
beliebter geworden. 

Worauf ist bei der Planung meiner Touren zu achten? 
Was sind Schlüsselfaktoren?
Nach welchen Kriterien sind Bergwege klassifiziert?
Welche Ausrüstung ist notwendig, welche sinnvoll?
Welche Risiken sollte ich kennen?
Wie verhalte ich mich in Notfällen?

Auf diese und weitere Aspekte soll bei dieser Infoveran-
staltung eingegangen werden, um die Urlaubstage in den 
Bergen möglichst unbeschwert genießen zu können.

Es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung. Für die 
Teilnahme ist daher eine vorherige Anmeldung per Mail 
zwingend erforderlich.

Termin

18. Februar 2020

17.30-19.00 Uhr

Stadtweinhaus 
Lublin-Zimmer (1.OG)

Prinzipalmarkt 6-7 
48143 Münster

Referent:
Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter

Wulferdingheide 24
48157 Münster
Telefon: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss: 19.1.2020
per Mail mit vollständiger 
Adresse
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Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter & 
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.1.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Schneeschuh-Bergwanderwoche

Kleinwalsertal, Allgäuer Alpen

Das Kleinwalsertal gehört zum österreichischen Bundesland 
Vorarlberg. Durch die umschließenden hohen Berge ist es 
vom Staatsgebiet Österreichs abgeschnitten, weshalb die 
Verkehrsanbindung lediglich über das bayerische Oberstdorf 
gegeben ist. Die Allgäuer Alpen präsentieren sich allwinter-
lich wegen üppiger Schneefälle als Wintersportparadies. Von 
den vier Ortschaften des Tales erschließen sich viele Wande-
rungen und Tourenziele, die für den Schneeschuhwanderer 
besonders reizvoll sind.   

Voraussetzung 
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis 
zu 7 Stunden und ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung 
Feste Bergwanderschuhe A/B (keine Skischuhe), die für 
Schneeschuhe geeignet sind. Bequeme warme Wanderklei-
dung, Pullover und Anorak, Mütze, Handschuhe, Sonnen- 
oder Schneebrille, Teleskopwanderstöcke, Tagesrucksack 
für Getränke, Zwischenverpflegung. Schneeschuhe können 
gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Unterbringung
IFA Alpenrose Hotel 
Walserstraße 346, A-6993 D-87569 Mittelberg
Telefon +43 (55 17) 3364-0

8. bis 15. März 2020

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Kurtaxe

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

745 € im Doppelzimmer

840 € im Einzelzimmer

Anzahlung 250 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.3.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Für Anfänger und Interessierte bieten wir zusammen mit der 
Volkshochschule Ibbenbüren an zwei Terminen Klettersteig-
Schnupperkurse an. 

Durchführung
VHS Ibbenbüren mit geprüften DAV-Fachübungsleitern

Ort
Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbüren, vom Park-
platz Dörenther Klippen ist der Kletterpark in 20 Minuten zu 
Fuß zu erreichen.

1. Termin  
Termin Samstag 25. April 2020
von 12:00 bis 15:30 Uhr

2. Termin  
Termin Samstag 16. Mai 2020 Betriebssportiade
von 12:00 bis 15:30 Uhr

Organisation: Gerhard Wortmann

Wedemhove 118 
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de 

Anmeldeschluss 31.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse 

Klettersteig Schnupperkurse

Klettersteigkurse 2020

Leistungen

Tageskurs

Ausrüstung wird gestellt

Versicherung

Preis

35,00 €

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Bergwanderwoche Bayerischer Wald

Zum Naturpark Oberer Bayerischer Wald zählt die Ferienre-
gion Lamer Winkel. Die Kulisse dieses Tales bietet reizvolle 
Gipfel, wie der Arber mit der sich anschließenden Kette der 
Acht Tausender oder der Hausberg Osser, als markante Erhe-
bung auch das Matterhorn des Bayerischen Waldes genannt. 
Viele Mythen und Sagen ranken sich um den Grenzberg zum 
Böhmer Wald, über die Osserburg, deren Bewohner oder die 
Sage vom Osser-Riesen. 

Voraussetzung 
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis 
zu 6 Stunden und ca. 700 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Re-
genschutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung.

Unterbringung
Landidyll-Hotel „Das Bayerwald“ 
Arberstraße 73, 93462 Lam
Telefon: (0 99 43) 95 30

Lamer Winkel – Land der Acht Tausender

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Führung: Peter Dördelmann
BSG-Wanderführer

Görlitzer Straße 35
48157 Münster
Telefon: (02 51) 24 79 62
Mail: peterdoerdelmann1@
t-online.de

Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

5. bis 12. September 2020

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2 Stufe 1

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

595 € Doppelzimmer

655 € Einzelzimmer

Anzahlung 100 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 15.8.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Yoga und Berge

Vor dem Frühstück wecken wir draußen mit bewusster 
Atmung und verschiedenen Sonnengrüßen unseren Körper 
und Geist. Die dynamischen mobilisierenden Flows bringen 
Kraft und Energie für den Tag und sind eine ideale Kombina-
tion zu unseren Wanderungen. Die morgendliche Yogapraxis 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Die Weite, 
Stille und Abgeschiedenheit bei unseren Wandertouren in 
der Olympiaregion Seefeld unterstützen uns dabei, Freiheit 
und Frieden mit uns selbst zu finden. 
 
Programm
Täglich 30 Minuten Yogapraxis vor dem Frühstück. Tages-
wanderungen bis zu 7 Stunden.

Voraussetzung
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist eine gute 
Kondition erforderlich. Yoga-Erfahrung wird nicht voraus-
gesetzt.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für Tagestouren, Yogamatte

Unterbringung
Hotel Krösbacherhof
Broch-Weg 12, A-6100 Mösern bei Seefeld
Telefon: +43 (65 04) 75 30 01

Bergwanderwoche Seefeld, Österreich

Führung: Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin &
Yogalehrerin i.A.

Habichtshöhe 78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: Annette@Erthel-MS.de

11. bis 19. Juni 2020

Anforderung Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2-3 Stufe 1-2

Leistungen

8 Übernachtungen

Halbpension

Kurtaxe  

Führung

Yogapraxis

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

550 € Doppelzimmer

620 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter  
Anmeldung

Restzahlung bis 1.4.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen



Führung: Annette Erthel 
DAV-Wanderleiterin

Habichtshöhe  78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: annette@erthel-ms.de

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Im ladinischen Alta Badia wollen wir die herbstliche Stim-
mung Südtirols und ladinische Küche genießen. Unser Hotel 
liegt bereits auf 1550 m Meereshöhe und ist ein idealer 
Ausgangspunkt für unsere alpinen Wanderungen, Ausflüge 
und Hochtouren. Imposante Bauernhöfe und historische 
Orte säumen die vielen unterschiedlichsten Wanderwege. 
Während der Wanderungen bieten sich Ausblicke auf die 
imposanten Felswände der Dolomiten. Eventuell haben wir 
abends die Chance das legendäre atemberaubende Alpen-
glühen in den Dolomiten zu beobachten. 

Programm 
Tägliche Wandertouren bis zu 8 Stunden.
 
Voraussetzung  
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist eine gute 
Kondition erforderlich. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für Tagestouren. 

Unterbringung
Hotel Ciurnadu 
Ciurnadu Str. 1
I-39030 La Val / Wengen
Telefon: +39 (04 71) 84 31 45

Bergwanderwoche Alta Badia, Italien

Ladinische Dolomiten

Bergwanderwoche Dachstein und Schladminger Tauern, Österreich

Die steirische Ramsau breitet sich über sanfte grüne Hänge  
zu Füßen der Dachstein-Südwand aus. Oberhalb des Enns-
tals baut sich das Naturwunder in drei Etagen auf. Die 
Terrasse bildet die Streusiedlung der Ramsau, darüber 
folgen die Almenregion und schließlich die Krönung, das 
majestätische Dachsteinmassiv. Wandertouren lassen 
sich in der Region einschließlich der gegenüberliegenden 
Schladminger Tauern nach Belieben zusammenstellen. Bei 
den Tagestouren laden zahlreiche Berg- und Almhütten an 
schönen Plätzen zur Rast ein. 

Voraussetzung 
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis 
zu 7 Stunden und ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Re-
genschutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung.

Unterbringung
Hotel Martin***S 
Leiten 177, A-8972 Ramsau am Dachstein
Telefon: +43 (36 87) 8 15 37

Almen, Seen, Felsen, Gletscher 2. bis 11. Oktober 2020

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2-3 Stufe 2

Leistungen

9 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

745 € Doppelzimmer

795 € Einzelzimmer

Anzahlung 100 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis zum 1.9.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

26. Sept. bis 3. Okt. 2020

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

550 € Doppelzimmer

620 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse
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 Hüttentour Venediger-Gruppe,  Österreich

Nationalpark Hohe Tauern

Der Nationalpark Hohe Tauern gehört mit seinen einzigar-
tigen Ökosystemen zu den großartigsten Hochgebirgsland-
schaften der Erde. Die höchsten und bekanntesten Gipfel 
Österreichs befinden sich hier mit den größten Gletscherflä-
chen der Ostalpen. Die Almen schmücken sich im Hoch-
sommer mit artenreichen blühenden Bergwiesen. Auf dem 
Venediger-Höhenweg lässt sich dieses prächtige Panorama 
genießen. Von Matrei aus geht es auf dieser hochalpinen 
Wanderung in sechs Tagesetappen im Angesicht verglet-
scherter Dreitausender durch die Venediger-Gruppe von 
Hütte zu Hütte.

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hütte 
zu Hütte mit täglichen Gehzeiten von 5 bis 8 Stunden mit 
Tourengepäck.

Voraussetzung
Absolute Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten 
weglosen Gelände, Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und 
Kondition für die Gehzeiten mit Tourengepäck mit bis zu 
1.200 Höhenmeter im Auf- und Abstieg. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche gemäß Ausrüstungs-
liste (Ausgabe nach der Anmeldung). 

Unterbringung
in Schutzhütten

Führung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (02538) 9 50 94
Mail: fam.berekoven@t-online.de

Anmeldeschluss 31.1.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Führung: Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin

Gut Insel 33 a
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

1. bis 8. August 2020

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

510 € bei Mitgliedschaft in 
einem Alpenverein

590 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.6.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Hüttentour Stubaier Alpen, Österreich

Stubaier Höhenweg

Auf dem Stubaier Höhenweg durchstreifen wir eine majes-
tätische Bergwelt, geprägt von unberührten Gipfeln und 
Seitentälern, mächtigen Gletschern und einsamen Gebirgs-
seen. Auf dieser alpinen Hochtour tauchen wir ein in eine 
faszinierende Natur-und Bergkulisse.

Programm
Die Tour führt uns ausschließlich in den hochalpinen Be-
reich. Der Weg befindet sich auf einer Höhe von 2000-3300 
Meter. Die tägliche Gehzeit beträgt 7-9 Stunden.

Voraussetzung
Zu den täglichen Anforderungen gehören steile Auf- und 
Abstiege, das Gehen auf schmalen Graten und das Klettern 
über Blockfels. Teilweise sind die Wege mit Drahtseilen 
versichert. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor-
derlich.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche, Ausrüstungsliste 
beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
in Schutzhütten

15. bis 22. August 2020

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

530 € bei Mitgliedschaft in 
einem Alpenverein

636 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.7.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Hüttentour Reichenspitzgruppe, Österreich

Drei-Länder-Runde

Die Rundwanderung durch die drei (Bundes-)Länder Tirol, 
Salzburg und Südtirol führt uns in den eher unbekannten 
Osten der Zillertaler Alpen. Die Reichenspitzgruppe verfügt 
über attraktive Steige, schön gelegene, ursprüngliche Hüt-
ten und eine hochalpine Szenerie mit Bergseen, mächtigen 
Dreitausendern und Gletscherfeldern. 

Programm
Tägliche Bergetappen bis zu 7 Stunden mit Tourengepäck 
und bis zu 1.100 m Anstieg (einschl. Gipfeloptionen). 
Gipfelbesteigungen sind nur bei entsprechender Witterung 
möglich.

Voraussetzung
Die Steige in ausgesetztem Gelände erfordern Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit und die Etappen eine sehr gute 
Kondition.

Ausrüstung
Bergtourenausrüstung für eine Woche, Ausrüstungsliste 
beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
in Gasthöfen und Schutzhütten

Anmeldeschluss 29.2.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Führung: Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter

Wulferdingheide 24
48157 Münster
Telefon: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

22. bis 29. August 2020

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3 

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

490 € bei Mitgliedschaft in 
einem Alpenverein

530 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Hüttentour Pfunderer Berge, Italien

Südliche Zillertaler Alpen

Zwischen Eisack- und Ahrntal liegen die Pfunderer Berge im 
Süden des Alpenhauptkamms. Das Gebiet ist geprägt von 
malerischen Hochtälern sowie Almkesseln und weit ver-
zweigten Bergkämmen. Die Wanderroute führt in 6 Tages-
etappen auf einsamen Pfaden von Sterzing nach St. Johann. 
Auf Grund der geringen Hüttendichte wechseln sich kurze 
und lange Wandertage ab. Das ständige auf und ab zwischen 
den verschiedenen Kämmen und Graten im hochalpinen 
Gelände erfordert eine solide Wanderkondition und Gelän-
degängigkeit. 

Programm
Tägliche Bergetappen von 4 bis zu 9 Stunden.

Voraussetzung
Neben Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist eine gute 
Kondition für die Gehzeiten mit Tourengepäck erforderlich. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche. 

Unterbringung
in Schutzhütten

29. Aug. bis 5. Sept. 2020

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

510 € bei Mitgliedschaft in 
einem Alpenverein

590 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

18 19

Führung: Annette Erthel 
DAV-Wanderleiterin

Habichtshöhe  78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: annette@erthel-ms.de

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse



Hüttentour Brenta, Italien

Panoramatour

Die Brenta im Trentino in Norditalien gehört zu den Kalk-
alpen. Durchzogen von vielen Wegen, Pfaden und Kletter-
steigen ist Wandern und Klettern ein wahres Erlebnis. Der 
Bochette-Weg ist der absolute Klassiker. Die bedeutendsten 
Gipfel ragen auf über 3000 m hinauf. Höchster Gipfel ist 
mit 3153 m die Cima Brenta. Die auf den Etappen liegenden 
Hütten laden zur Einkehr bzw. Übernachtung ein.

Programm
Bei dieser Tour sind die Gehzeiten bis zu 8 Stunden, gege-
benenfalls auch länger. Klettersteige und Gipfelbesteigun-
gen sind eingeplant, aber nur bei entsprechender Witterung 
möglich. 

Voraussetzung
Neben Klettersteigerfahrung sind Trittsicherheit, Schwin-
delfreiheit und sehr gute Kondition erforderlich. Die Tour ist 
für sportlich sehr Ambitionierte. Bitte im Anforderungska-
talog die Legende genau beachten.

Ausrüstung
Geeignete Bergtourenausrüstung einschließlich Kletter-
steigset und Steinschlaghelm.

Unterbringung
in Schutzhütten

Führung: Josef van Bergerem

Berliner Str. 9
59320 Ennigerloh
Telefon: (02524) 79 71
Mail: josefvanbergerem@web.de

Führung: Wolfgang Kinzel

Ludwig-Gausebeck-Straße 2
48351 Everswinkel
Telefon: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de

Anmeldeschluss  29.2.2020 
per Mail mit vollständiger Adresse

12. bis 19. September 2020   

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 4 

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

560 € bei Mitgliedschaft in 
einem Alpenverein

630 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung 200 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

20 21



Wandertour Teutoburger Wald

Hermannsweg

Wir wandern in 8 Tagen von Rheine entlang des Hermanns-
weges bis hinauf zum Hermannsdenkmal und den Externstei-
nen in Horn-Bad Meinberg. Mit seinem von zahlreichen Tä-
lern unterbrochenem Gebirgskamm bietet der Höhenweg des 
Teutoburger Waldes mit seinen Aussichten ins Münsterland, 
in die Westfälische Bucht oder in Richtung Weserbergland 
ein abwechslungsreiches geologisches Naturerlebnis. Zudem 
lassen die etlichen Denkmäler (Historische Stadtkerne, 
Schlösser und Klöster, Museen und Befestigungsanlagen) 
unsere Wanderung zu einem Kulturerlebnis werden. Über-
nachten werden wir in den Orten entlang der Wegstrecke.

Voraussetzung
Kondition für tägliche Wanderetappen zwischen 20 und 
30 km mit Tagesgepäck. 

Ausrüstung
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regen-
schutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung. 

Unterbringung
In Pensionen und Hotels

Empfohlene An-und Abreise
Bahn

9. bis 17. Mai 2020

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 2 Stufe 1

Leistungen

8 Übernachtungen mit Frühstück

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

440 € Doppelzimmer

530 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 9.3.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Führung: Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin

Habichtshöhe 78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: Annette@Erthel-MS.de  

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Wein und Wandern

Im niederösterreichischen Kamptal, unweit von Krems an 
der Donau und der Wachau, liegt der Weinort Langenlois-
Gobelsburg. Die bekannten Rebsorten Grüner Veltliner und 
der vom berühmten Weinprofessor Zweigelt entwickelte 
Rotwein Blauer Zweigelt haben hier ihre Entstehung. In der 
unmittelbaren Umgebung der Winzer-Unterkunft Cobanes-
hof bieten sich in den Weinbergen zahlreiche Wege für 
schöne Exkursionen an. 

Programm 
Auf 4-5-stündigen Tagesetappen wandern wir entlang der 
Weingärten von Winzer zu Winzer. Der Wein ist das Ziel und 
wir lassen uns treiben. Spontane Verkostungspausen und 
Degustationen sind durchaus denkbar. Auch der Besuch von 
Vinotheken und Heurigenstuben darf nicht fehlen.

Unterbringung
Winzer Cobaneshof
Weinstraße 37
A-3550 Gobelsburg
Telefon: +43 (27 34) 25 64

Wandertour Kamptal, Niederösterreich 

19. bis 26. September 2020

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 1-2 Stufe 1

Leistungen

7 Übernachtungen mit Frühstück

Unterbringung im Doppelzimmer

1 Weinprobe mit Abendessen 

Tagesausflug nach Wien mit ÖBB

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

430 €

480 € Upgrade

Anzahlung 200 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Führung: Thomas Riße

Prinzregentenstraße 17
83022 Rosenheim
Telefon: (0 80 31) 40 00 77 2
Mobil 0160 63 15 97 3 
Mail: thomas-risse@gmx.de  

Anmeldeschluss 1.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse
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25. April 2020 

9.45 Uhr

Preis

2 €

Teilnehmerzahl

maximal 20 Personen

Tagesradtour im Münsterland, ca. 45-50 km
Treffpunkt: Lüdinghausen, B 235, Parkplatz Bruno Kleine
Start: 10.00 Uhr
Ziel: Rundfahrt mit  Einkehr nach Absprache 

Rad-Tagestour 2020

Führung: Peter Dördelmann
BSG-Wanderführer

Görlitzer Straße 35
48157 Münster
Telefon: (02 51) 24 79 62  
Mail: 
peterdoerdelmann1@t-online.de

Anmeldeschluss 31.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse

Südwestliches Münsterland

Wanderwochenende Sauerland, Latrop  

Rothaarsteig

Umgeben vom Sauerländer Mittelgebirgspanorama verläuft 
der Wanderweg auf dem Rothaarsteig. Der Weitwanderweg 
versteht es, den Naturgenießer in seinen Bann zu ziehen. 
Mal sind es großartige Fernsichten, dann vor sich hin plät-
schernde Bachläufe oder die Gerüche des Waldes mit seinen 
Hölzern. Natürliche Stille und ursprüngliche Landschaft 
begegnen dem Wanderer. Zuwege aus den umliegenden 
Ortschaften ermöglichen den Einstieg auf den Rothaarsteig, 
der unverwechselbar mit dem „R“ gekennzeichnet ist. Be-
sonders lohnend ist auch die Variante aus dem Schmallen-
berger Grubental. Zu entdecken sind außerdem die schön 
gestalteten Rastplätze am Wegesrand.

Voraussetzung 
Kondition für tägliche Wanderungen von 5-7 Stunden.

Ausrüstung 
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regen-
schutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung.

Unterbringung
Pension Vonnahme
Latrop 1
57392 Schmallenberg

Führung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (0 25 38) 9 50 94
Mail: fam.berekoven@t-online.de

Anmeldeschluss  31.3.2020 
per Mail mit vollständiger Adresse

16. bis 18. Oktober 2020

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 2 Stufe 1

Leistungen

2 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

150 € Doppelzimmer

180 € Einzelzimmer

Anzahlung 50 € nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 25.9.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

24 25



Führung: Peter Dördelmann
BSG-Wanderführer

Görlitzer Straße 35
48157 Münster
Telefon: (02 51) 24 79 62  
Mail: 
peterdoerdelmann1@t-online.de

Anmeldeschluss 29.2.2020
per Mail mit vollständiger Adresse
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25. Juli bis 1. August 2020

Anforderungen

gute Kondition

leichte Steigungen

Leistungen

7 Übernachtungen

Frühstück

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

400 € Doppelzimmer

520 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.7.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Auf dem Elbe-Radweg zwischen der tschechischen Grenze 
bei Bad Schandau und Magdeburg erleben wir auf ca. 340 
km eine Mischung aus mal nah am Wasser, mal geheimnis-
voll, mal städtisch, mal ländlich und vieles andere mehr.
Wir erkunden die kulturhistorische Großstadt Dresden, das 
landschaftlich reizvolle Elbsandsteingebirge, Porzellan aus 
Meißen, die Lutherstadt Wittenberg, die weiten Elbauen 
und als Abschluss die Stadt Magdeburg.

Programm
Bei der Tour von Bad Schandau bis Magdeburg werden ca. 
340 km geradelt. Die einzelnen Tagesetappen betragen 
zwischen 45 km und 65 km.

Ausrüstung
Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen, 
Rad-Wanderkleidung, Regenschutz.

Unterbringung
Hotels und Pensionen

Rad-Wanderwoche  ElbeRad-Wanderwoche Weser

Weser-Radweg
Die Weser ist nicht nur ein bedeutender Fluss für Nord-
deutschland, sie prägt auch auf ihrem Lauf  eine Region, die 
kaum vielfältiger sein kann. Aus Werra und Fulda hervorge-
hend beginnt ihr Lauf in Hannoversch-Münden und mündet 
bei Bremerhaven in die Nordsee.  
Anfangs bahnt sie sich ihren Weg durch die Höhenzüge des 
Weserberglandes mit Burgen, Schlössern und Fachwerkstäd-
ten. Bis zu 500 m erheben sich die Bundsandsteinkuppen 
des weitläufigen Berg- und Hügellandes zwischen Münden 
und Minden. Ab Porta Westfalica fließt die Weser durch die 
weite Landschaft der Norddeutschen Tiefebene. An ihren 
Ufern verläuft vom Weserstein in Hannoversch-Münden bis 
zur Nordsee der Weser-Radweg.

Programm
Anreise mit Pkw oder Bahn von Münster nach Hannoversch-
Münden. Wir fahren ca. 350 km bis in den Raum Bremen. 
Die täglichen Radfahrstrecken bewegen sich zwischen 40-70 
km. An 2-3 Tagen ist die Mitnahme des Gepäcks auf dem 
Fahrrad vorgesehen. Besichtigungen an der Wegstrecke sind 
eingeplant.     

Ausrüstung
Verkehrssicheres Tourenrad oder Pedelec, Fahrradhelm wird 
empfohlen, Rad-Wanderkleidung, Handschuhe, Regen-
schutz, Schirm, Sonnenbrille, Ausweis usw.   

Unterbringung
Hotels/Pensionen

27. Juni bis 4. Juli 2020

Anforderungen Radfahrwoche

gute Kondition

leichte Steigungen

Leistungen

7 Übernachtungen 

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

480 € Doppelzimmer

585 € Einzelzimmer

zuzüglich Kurtaxe

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.6.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Elbe-Radweg

Leitung: Ludger Niehoff

Cloppenburgstraße 28 
48145 Münster
Telefon: (02 51) 23 13 38
Mail: ludger.niehoff@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2020
per Mail mit vollständiger Adresse



Sportliche Herbstferien auf Elba, Monte Capanne

Wandern, Wassersport, Mountainbiken 

Elba ist im Sommer eine exklusive Badeinsel. Im Herbst 
hingegen ist die toskanische Insel ein Eldorado für Wan-
derer und Biker. Anspruchsvolle als auch aussichtsreiche 
MTB-Touren bieten sich dem Biker und zahlreiche markierte 
Routen dem Wanderer, wobei der Duft von Rosmarin auf 
der Insel allgegenwärtig ist. Die Grande Traversata Elbana 
(GTE) ist ein abwechslungsreicher Fernwanderweg, der über 
72 km von Cavo im Nordosten bis nach Pomonte im Westen 
der Insel führt. Verschiedene Etappen des GTE sind Teil des 
Programms, so dass man die ganze Vielfalt Elbas erleben 
kann. Ein Highlight im wahrsten Sinne des Wortes wird die 
Besteigung des Monte Capanne mit 1017 m sein. Je nach 
Kondition können verschiedene Routen, vom anspruchsvol-
len Wanderweg bis zum Klettersteig, gewählt werden. Es 
wird ein Tagesprogramm angeboten, welches aber genug 
Raum für eigene Unternehmungen lässt, so dass auch Zeit 
für die Besichtigung romantischer Bergdörfer bleibt.
Das Wassersportangebot umfasst Kanufahrten und die Mög-
lichkeit zum Schnorcheln in der Bucht von Lacona. Das Meer 
hat in dieser Zeit in der Regel noch Badetemperaturen.
Ein Küchenteam versorgt uns mit frischen und abwechs-
lungsreichen Mahlzeiten zum Frühstück und zum Abendbrot. 
Ein Lunch-Brot für die Mittagszeit kann mitgenommen 
werden.

11. bis 20. Oktober 2020

Anforderungen Wandern

Kondition Technik

Stufe 1 Stufe 2

Anforderungen MTB

Erfahrung im Befahren von 
Singletrails sind von Vorteil. 
Loser, tiefer Schotter und Touren 
von 800 hm und 30 km sollten 
möglich sein.

Leistungen

9 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

780 € Dreier-Appartement

835 € Zweier-Appartement

925 € Einzel-Appartement

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.9.2020

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Reiseveranstalter: 
Elbaspezialist AF-Reisen
Philipp Wichmann

Organisation: Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin

Gut Insel 33 a
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de

Anmeldeschluss 1.3.2019
per Mail mit vollständiger Adresse

Leistungen des 
Reiseveranstalters

geführte Wandertouren

geführte MTB-Touren

geführter Paddelausflug

freie Ausleihe von Paddelbooten

Stadtführung durch Portoferraio 
(incl. Museumseintritt)

Großes Fischmenü im Pira-
tenstädtchen Capoliveri (auch 
vegetarisch)

Bootsausflug auf den Markt 
nach Marina di Campo (incl. 
Badestop)

Teilnahme am „Focaccia-Abend“

Weinprobe auf einem Weingut

Beratung, GPX-Tracks und Kar-
tenmaterial für MTB-Touren

Die Anreise ist mit dem Auto, Zug oder an einem Tag be-
quem und günstig über den nächstgelegenen Flughafen Pisa 
möglich. Von dort kommt man mit dem Mietwagen oder Zug 
zum Hafen Piombino. Die Anreise wird auf Wunsch gemein-
sam geplant.

Unterbringung
Appartementanlage Il Mandorlo mit Swimmingpool, Lacona 

28 29



Jeder ist willkommen, die Teilnahme ist hier auch ohne Mitglied-
schaft in einer Betriebssportgemeinschaft möglich. 
Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour 
achten. 
Ausrüstung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgründen auch 
bei Touren im Münsterland, Teutoburger Wald oder Sauerland 
angebracht.
Verpflegung: eigene Wegzehr, Einkehrmöglichkeiten werden 
wahrgenommen.
Anfahrt: Wir bilden stets Fahrgemeinschaften, sodass auch nicht 
motorisierte Wanderfreunde teilnehmen können. 
Unvorhersehbares: Der Treffpunkt ist auch besetzt, wenn eine 
Wanderung ausfallen muss (z. B. Unwetter).

Aktuelles oder Änderungen erfahren Sie im Internet unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Unsere Tageswanderungen

Tageswanderungen 2020

Bei den Tagestouren 
werden pro Teilnehmer 
2,00 € erhoben (Kinder bis 
16 Jahre frei). Dieser Betrag 
ist für die Auslagen der 
Tourenleiter bestimmt. Wir 
bitten um Verständnis.
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Freitag 
20. November 2020
18 Uhr
Gaststätte „Zum Himmelreich“, 
Annette-Allee 9, 48149 Münster

Großes Wandertreffen



Sonntag, 26.1.20, 11.00 Uhr, Rundwanderung Klatenberge |ca. 4 Std./15-16 km

Lauheide, Haus Langen, Krinkshütte, Klatenberge, Emshof, Friedhof. Mit Einkehr.

Treffpunkt: Parkplatz Gasthof Lauheide. Bus-Linie 4

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 23.2.20, 11.00 Uhr, Rundwanderung Tennenhof|ca. 4,5 Std./16-17 km

Sudmühle, Havichhorster Mühle, Haskenau, Gasthof Tennenhof mit Einkehr und retour. 

Treffpunkt: Parkplatz ehem. Sudmühlenhof, Dyckburgstraße 450, 48157 Münster. Bus-Linie 4 
Freibad-Sudmühle

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 22.3.20, 11 Uhr, Streckenwanderung Münstersche Aa  | ca. 2,5 Std./9 km

Münstersche Aa (z.T. renaturiert) bis zur Wienburg mit Einkehr im Nordpark.

Treffpunkt: Parkplatz Haus Kump am Aasee, Mecklenbecker Str. 252, Bus-Linie 10 Haltestelle HWK 
Bildungskammer, zurück mit Bus-Linie 15/16.

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 26.4.20, 10 Uhr, Rundwanderung Ems | ca. 4 Std./15 km

Lauheide, Benediktshof, Josefsee, Emsuferweg, Haus Langen, Emshof, Friedhof, Gasthof Lauheide 
(Einkehr). 

Treffpunkt: : Parkplatz Gasthof Lauheide, Bus-Linie 4

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Samstag, 9.5.20, 9.00 Uhr, Streckenwanderung auf dem Hermannsweg | ca. 4 Std./15 km

Teutoburger Wald, Bielefeld, Dornberger Straße 53 (P2) bis Oerlinghausen, Weerthstraße 2

Treffpunkt: Parkplatz Baumschule Hatt, Weselerstraße 324 der nach Absprache Direktanfahrt

Anmeldung: Peter Dördelmann, Telefon: (02 51) 24 79 62  Mail: peterdoerdelmann1@t-online.de

Samstag, 16.5.20, 10.00 Uhr, Rundwanderung Bockholter Berge | ca. 4 Std./16 km
Betriebssportiade

Gimbte, Gittruper See, KÜ-Großbaustelle DEK, Bolten Moor, Nahrup’s Hof (Einkehr).

Treffpunkt: Gimbte, Parkplatz Alter Fährweg

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 23.8.20, 11 Uhr, Rundwanderung Wolbecker Tiergarten | ca. 4,5 Std./17 km

Gut Berl, Haus Dahl an der Werse, Angelmodde, Restaurant Hoffschulte (Einkehr).

Treffpunkt: Parkplatz Alverskirchener Str. 5-6, Ecke Tiergarten in MS-Wolbeck. Bus-Linie R22, Halte-
stelle Im Bilskamp

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 20.9.20, 9:45 Uhr, Streckenwanderung Nienberge-Häger | ca. 2,5 Std./10 km

Nienberge-Häger bis Altenberge mit „Eiskeller“. 

Treffpunkt: MS Hbf große Halle rechts, Fahrtkosten sowie 2 € Eintritt Eiskeller

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Samstag, 4.10.20, 10 Uhr, Rundwanderung Nienberge | ca. 3,5 Std./14 km

Mühlenberg, Vorbergshügel, Gasselstiege, Hof Schulze-Relau mit Einkehr.

Treffpunkt: : Treffpunkt: Bhf Nienberge-Häger

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25 
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Tageswanderungen 2020 Tageswanderungen 2020
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TourenleiterInnen

Vor einer Wochentour findet in der Regel (8-4 
Wochen) vorher ein Treffen der Teilnehmer statt. 
Hierbei werden Fragen zu Hin- und Rückfahrt, der 
Ausrüstung und vor allem zur notwendigen Kondi-
tion angesprochen. Für die individuelle Einschät-
zung und das Tourenprofil soll Ihnen dabei auch 
die Legende „Anforderungskatalog Kondition und 
Technik“ behilflich sein.

Für Trekkingtouren im Hochgebirge sind alpine 
Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindel¬freiheit und 
eine sehr gute körperliche Verfassung Vorausset-
zung. Jeder Teilnehmer sollte berücksichtigen, 
dass eine falsche Einschätzung seiner Leis-
tungsfähigkeit nicht nur ein persönliches Risiko 
darstellt, sondern den Ablauf der gesamten Tour 
gefährdet.

Zur Ausrüstung bei Trekkingtouren gehören ein 
ausreichend großer Tourenrucksack, Bergwan-
derschuhe, die für eventuelle Gletscherbegehung 
mindestens steigeisenfest sein müssen, beque-
me wetterfeste und warme Wanderbekleidung, 
ein Hüttenschlafsack, sowie Wasserflasche und 
Notproviant. Beim Tourenleiter kann eine Ausrüs-
tungsliste angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. 
Radtouren sorgfältig vor und die Touren finden 
möglichst der Ausschreibung entsprechend statt. 
Es kann allerdings nicht ausgeschlossen wer-
den, dass widrige Witterungsverhältnisse eine 
Änderung des Ablaufs erforderlich machen. Die 
Entscheidung darüber liegt immer beim Tourenlei-
ter. Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigene 
Gefahr, eine Haftung wird nicht übernommen. 
Regressansprüche aus dem Veranstalter-Risiko 
entfallen

Aktuelle Informationen finden Sie unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

DGSVO: Für die Zustellung von Wanderprogram-
men und Einladungen zu Veranstaltungen werden 
Adressdaten gespeichert. Wird dies nicht mehr 
gewünscht bitten wir um schriftliche Information.

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefun-
den? Das freut uns sehr! Nachfolgend finden Sie 
alle notwendigen Informationen zur Teilnahme 
an einer Tour mit dem Betriebssport-Verband 
Münster.

Für eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in 
einer Betriebssportgemeinschaft zwingend 
notwendig. Gastmitgliedschaften sind möglich. 
Als Mitglied in einer BSG sind die Teilnehmer über 
die Sporthilfe e.V. versichert. Der Umfang des Ver-
sicherungsschutzes kann unter www.arag-sport.de 
nachgelesen werden. Sind Sie Mitglied in einem 
Alpenverein, sollten Sie bei Bergtouren Ihren 
Ausweis dabei haben, weil in etlichen Berghütten 
damit günstigere Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwöchigen Berg- oder 
Radwanderung richten Sie bitte nur an den 
jeweiligen Tourenleiter. Sein Name und seine 
Telefonnummer sind bei der jeweiligen Tourenbe-
schreibung angegeben, ebenso seine Anschrift für 
die schriftliche Anmeldung. Bitte melden Sie sich 
per E-Mail an.

Die Anmeldung für die gewünschte Wochentour 
nimmt ausschließlich der Tourenleiter entgegen. 
Erst mit seiner Zusage und nach Eingang der 
Anzahlung ist die Teilnahme verbindlich. Mit der 
Anzahlung werden die Teilnahmebedingungen ver-
bindlich anerkannt. Spätestens 8 – 4 Wochen vor 
Reisebeginn ist der Restbetrag zu entrichten. Bei 
einem Rücktritt vor dem 29. Tag vor Reiseantritt 
wird die Anzahlung einbehalten, mindestens aber 
50,00 €.  Des Weiteren werden gemäß folgender 
Staffel in Rechnung gestellt:
29–15 Tag vor Reiseantritt = 30%,
14–7 Tag vor Reiseantritt = 60%,
6–1 Tag vor Reiseantritt = 90%,
Bei Nichterscheinen = 100 %.

Hin- und Rückfahrten zu den Tourenzielen werden 
in den meisten Fällen in Form von Fahrgemein-
schaften geregelt, die Fahrtkosten durch diese 
getragen.

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen

Peter Dördelmann

Josef van BergeremAnnette ErthelWolfgang Kinzel

Ludger Niehoff

Gerhard Wortmann

Ludwig Wolff

Thomas Riße

Stephan BerekovenRegina Moenck

Ludger Waltermann
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i m m e r  f r i s c h
i m m e r  f r e u n d l i c h  –

Nientied
HANDORF  ·  MÜNSTER  ·  NIENBERGE  ·  WARENDORF

EDEKA Handorf
Ludwig - Wolker Str. 25
48157 Münster - Handorf

EDEKA Münster
Wolbecker Str. 286
48155 Münster

EDEKA Nienberge
Von - Schonebeck - Ring 104
48161 Münster - Nienberge

MARKTKAUF Warendorf
August - Wessing - Damm 77
48231 Warendorf


