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Skifreizeit Wanderwochen

Radwandern

Ludwig Wolff
Wanderfachwart

Hallo Wanderfreunde!

Auch im Jahr 2019 bietet Euch der Betriebssportverband
Miinster wieder die Mdglichkeit an tollen Wandertouren
teilzunehmen. In diesem Wanderheft findet Ihr anspruchs-
volle Hiittentouren, komfortable ,Standort“-Wanderungen,
Radtouren und ebenso interessante Tagestouren. Wir haben
Angebote fiir alle Jahreszeiten und sogar Angebote fiir
Kletterer. Mit diesen Kursen konnen Anfanger bzw. Neu-
Einsteiger gut Ihre Fahigkeiten ausloten. Ihr seht: die
Mdglichkeiten, sich im Kreis Gleichgesinnter mehr oder
weniger sportlich zu betdtigen sind vielfaltig, und es miisste
fiir jeden etwas dabei sein!

Einzelheiten zu allen Touren findet Ihr in diesem Heft.
Beachtet bitte auch die “Allgemeinen Hinweise”. Wer Fragen
hat oder sich gleich anmelden mdchte, wendet sich bitte
direkt an den Tourenleiter. Falls Ihr Freunde oder Bekannte
habt, die auch Freude am Wandern haben, zeigt ihnen doch
dieses Heft oder bringt sie einfach zu einer unserer Tages-
touren mit oder zum ,GrofRen Wandertreffen” im November.
Aktuelles findet Ihr auch im Internet unter:
www.bsv-muenster.de unter der Rubrik Wandern.

Bei Interesse kann sich jeder an Ludwig.Wolff@gmx.net
wenden oder per Telefon (02 51)23 95 656 anrufen, um in
die Adressdatei der Bergwanderer aufgenommen zu werden,
dann bekommt Ihr das Programmheft kostenlos im Dezem-
ber zugeschickt. Dieser Service ist unabhangig von Eurer
Mitgliedschaft in einer Betriebssport-Gemeinschaft.

Wir wiinschen allen Wanderfreunden ein bewegungsreiches
Jahr 2019!

Liebe Betriebssportlerinnen und
Betriebssportler,

der Sommer 2018 meinte es sehr gut mit uns und so nutzten
viele Betriebssportlerinnen und Betriebssportler das stabile
Wetter fiir so machen gemeinsamen Ausflug.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass unsere Angebote auf eine
breite Zustimmung stofRen und unsere Touren fast immer
ausgebucht sind.

Ubrigens seit 2005 erscheint unser Wanderangebot im
handlichen Format und gibt Ihnen einen vollstandigen
Uberblick iiber das, was ,so lduft” im Betriebssport-Verband
Miinster e.V..

Auch im Wanderprogramm 2019 finden Sie wieder viele
Touren und Aktivitdten, die von unseren Wanderfiihrerinnen
und Wanderfiihrern sorgfaltig vorbereitet wurden.

Sollten Sie SpaR am Betriebssport bekommen haben und
sich fiir weitere Angebote interessieren, so besuchen Sie
doch mal unsere Internetprasentationen.

Unter www.betriebssport-nrw.de bzw. www.bsv-muenster.de
finden Sie einen vollstindigen Uberblick iiber die betriebs-
sportliche Aktivitaten.

Entdecken Sie den Betriebssport fiir sich und haben Sie viel
Spal® bei der Tourenplanung 2019.

Betriebssport .... gemeinsam erleben!

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender
Betriebssport-Verband Miinster e. V.

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender BSV Miinster
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GruRwort Wolfgang Busse
Anforderungen Kondition und Technik
Schneeschuh-Bergwanderwoche Tiersertal
Klettersteigkurse

Bergwanderwoche Adelboden
Bergwanderwoche Gasteinertal
Bergwanderwoche Kitzbiiheler Alpen
Bergwanderwoche Otztaler Alpen
Hiittentour Alta Vita 2 — Dolomiten
Hiittentour Pitztal

Hiittentour Verwall

Hiittentour Sextener Dolomiten
Wanderwoche Steiermark
Wanderwochenende Sauerland
Skisafari Wallis

Radwanderwoche Rheintal
Radwanderwoche Saar-Mosel
Sportwoche Elba

Bergwandertreffen

Tageswanderungen

17. bis 24. Februar

4. Mai und 22. Juni
15. bis 22. Juni

3. bis 10. September
4. bis 11. September
21. bis 28. September
20. bis 27. Juli

17. bis 24. August

17. bis 24. August

7. bis 14. September
21. bis 28. September
18. bis 20. Oktober

9. bis 16. Marz

29. Juni bis 6. Juli

6. bis 13. Juli

13. bis 22. Oktober

22. November

Impressum: Betriebssport-Verband Miinster e. V., Geschdftsstelle Kiesekampweg 8, 48157 Miinster
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fiir Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern, nicht fiir Tagestouren

Kondition Bergwandern

bis 5 Stunden tdgliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 2.000 m
bis 5 Stunden tdgliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 3.000 m
bis 7 Stunden tigliche Gehzeit und Etappenhdhe bis 2.000 m
bis 7 Stunden tégliche Gehzeit und Etappenhéhe bis 3.000 m
iiber 7 Stunden tigliche Gehzeit

Technik Bergwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade

iberwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und
exponierte Steige mit versicherten Passagen, die geiibte, trittsichere
und schwindelfreie Wanderer/Bergsteiger bewaltigen kdonnen

zusétzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellen-
weise mit Blockgelande im I. Grad
[ Stufe 4]

Stufe 4 anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege iiber dem
I. Grad

Technik Klettersteig
befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen
steileres Felsgeldnde mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgeldnde mit lingeren senkrechten Passagen und leicht iiber-
hangende Leitern (Kategorie C)

Technik Schneeschuhtouren
winterlich verschneites, wegloses Geldnde mit maRiger Steilheit und
einzelnen Passagen mit Trittsicherheit

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses MaR
an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusatzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad



SN0 Tiersertal - Siidtirol

Anforderungen Bergwandern
Technik

Kondition
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension

Kurtaxe

Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
615 € im Doppelzimmer
680 € im Einzelzimmer

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Restzahlung bis 10.2.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdl Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Fiihrung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FUL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172/5 30 59 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de

Unter den grandiosen Dolomitengipfeln des Rosengar-

ten und Latemar wollen wir unsere Spuren in den Schnee
ziehen. Vom Standquartier aus in Weil3lahnbad werden uns
die Tageswanderungen beste Aussichten auf den Schlern,
die Tschaminspitzen und die Grasleitentiirme bieten. Zum
Greifen nahe werden wir uns den markanten Felsnadeln der
Vajolettiirme und der majestdtischen Laurinswand mit dem
Gartl - Konig Laurins Rosengarten — nahern. Vom Karerpass
aus erschlieRen sich weitere Touren zur Rotwand und ins
Latemar.

Voraussetzung
Gesundheit und Kondition fiir tagliche Bergwanderungen bis
zu 7 Stunden und ca. 800 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausriistung

Feste Bergwanderschuhe A/B (keine Skischuhe), die fiir
Schneeschuhe geeignet sind. Bequeme warme Wanderklei-
dung, Pullover und Anorak, Miitze, Handschuhe, Sonnen-
oder Schneebrille, Teleskopwanderstdcke, Tagesrucksack
fiir Getrdnke, Zwischenverpflegung. Schneeschuhe kénnen
gegen Gebiihr ausgeliehen werden.

Unterbringung
Hotel Panorama***, Familie Robatscher
WeiRlahn 33, I-39050 Tiers — Siidtirol
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Leistungen

Tageskurs

Ausriistung wird gestellt
Versicherung

Preis

35,00 €
Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Organisation: Gerhard Wortmann

Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172/5 30 59 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de

S0 Klettersteig Schnupperkurse

Fiir Anfanger und Interessierte bieten wir zusammen mit der
Volkshochschule Ibbenbiiren an zwei Terminen Klettersteig-
Schnupperkurse an.

Durchfiihrung
VHS Ibbenbiiren mit gepriiften DAV-Fachiibungsleitern

Ort

Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbiiren, vom Park-
platz Dorenther Klippen ist der Kletterpark in 20 Minuten zu
Ful® zu erreichen.

1. Termin
Samstag, 4. Mai 2019
von 12:00 bis 15:30 Uhr

2. Termin

Samstag, 22. Juni 2019

von 12:00 bis 15:30 Uhr

Weitere Informationen folgen nach der Anmeldung.

Adelboden

Siidlich vom Thuner See fiihrt die Verkehrsroute iiber das
Frutigental in die Bergwelt des Berner Oberlandes. Im
wildromantischen Engstligental bietet in schoner sonniger
Hanglage der Ferienort Adelboden einen giinstigen Aus-
gangspunkt fiir Bergwanderungen. Die Engstligenalp zu
FiiRen des Wildstrubels als eines der gréfiten alpinen Wei-
degebiete ist besonders anziehend, ebenso die groRartigen
Engstligenfdlle. Die Bilderbuchlandschaft lddt zu Touren ins
benachbarte Simmental und ins Kandertal ein.

Programm

Tageswanderungen in der umliegenden Bergwelt — meist
im Bereich von rund 2000 m Seehdhe. Gelegentlich werden
Aufstiege durch Berghahnen begiinstigt.

Ausriistung
Bergwanderschuhe, Funktionswanderkleidung, Wetter-
schutz, Tagesrucksack fiir Getranke und Verpflegung

Unterkunft
Hotel Steinmattli****
Risetenstrassli 10, CH-3715 Adelboden

Anforderung

Kondition Technik

Stufe 2-3 -

Leistungen

7 Ubernachtungen

Halbpension

Unterbringung im Doppelzimmer
1 x Fondue Chinoise

1 x Buffet-Dining
Sauna/Wellnessbereich

Eintritt Freibad Adelboden
Eintritt Bad Frutigen

Freifahrten Seilbahnen und
Busse der Region

Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
780 € Doppelzimmer

Anzahlung 200 € nach besttig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.4.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 14 Personen

Fahrtenleiter: Thomas RiRRe

Carl-Diem-Ring 5

48301 Nottuln

Telefon: (0 25 02) 22 48 70
Mail: thomas-risse@gmx.de



Anforderung Bergwandern

Kondition Technik

Leistungen

7 Ubernachtungen

****Hotel mit 3/4 Pension

1 x Eintritt Solarbad Dorfgastein
1 x Seilbahn Fulseck

Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

460 € Doppelzimmer

495 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestdtigter
Anmeldung

Restzahlung bis 10.8.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Fiihrung: Peter Dordelmann
BSG Wanderfiihrer

Gorlitzer Str. 35

48157 Miinster

Telefon: (02 51) 24 79 62

Mail:
peterdoerdelmanni@t-online.de

Fiihrung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter &
FUL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118

48157 Miinster

Telefon: 0172/5 30 59 79

Mail: gerhard.wortmann@web.de
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Liebliches Gasteiner Tal

Das Gasteiner Tal mit den Kurorten Dorfgastein, Bad Hof-
gastein und Bad Gastein verdankt seine Anziehungskraft
den radonhaltigen Thermalquellen, die friiher die Besucher
des Wiener Hofes zu schatzen wussten und bis heute von
Gasten besucht werden. Die Bergwelt ist mit mehreren
Bergbahnen fiir den Wintersport erschlossen, wovon auch
die Wanderer im Sommer ideal profitieren kdnnen.

Schone Touren erschlieRen sich somit auch auf den Héhen-
wegen mit Ausblicken auf die hohen Tauern.

Programm

Bei den Tageswanderungen werden wahlweise eine leichtere
und eine mittlere bis anspruchsvolle Tour angeboten. Bei
groReren Hohenunterschieden werden Bergbahnen benutzt.

Voraussetzung

Trittsicherheit im markierten Geldnde, gute Gesundheit und
Kondition fiir Gehzeiten von 4-6 Stunden mit Tagesrucksack
und ca. 400 - 700 Héhenmetern. Die ausgewdhlten Routen

sind von Wanderern gut zu bewiltigen.

Ausriistung

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Pullover,
Anorak, Schal, Miitze, Handschuh, Regenschutz, Schirm,
Wanderstocke, Sonnenbrille

Unterkunft
Gasthof- Hotel Klammstein***
Klammstein 15, A-5632 Dorfgastein

Kitzbiihel in Tirol

Die Berge in der Umgebung von Kitzbiihel bieten dem Wan-
der- und Naturfreund interessante und anspruchsvolle Ziele.
Sie haben jeden Tag die Wahl zwischen einer herausfordern-
den Gipfeltour oder einer einfachen Tour mit erfahrenen
Bergfiihrern des Fremdenverkehrsvereins in Kitzbiihel. Die
erstklassige Unterkunft, die sehr gute Verpflegung sowie die
familidre Betreuung im Hotel Erika sind allein schon eine
Reise nach Kitzbiihel wert.

Programm

Zwei unterschiedliche Touren des Fremdenverkehrsvereins
mit geschulten Bergfiihrern; mind. eine anspruchsvolle
Tour/Woche (ca. 7 Stunden Gehzeit).

Voraussetzung

Die ausgewdhlten Routen sind von Wanderern, die sich fit
und gesund fiihlen, gut zu bewiltigen (jeden Tag eine leich-
tere und eine anspruchsvolle Tour).

Ausriistung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Re-
genschutz, Tagesrucksack fiir Getranke und Verpflegung

Unterbringung
Hotel Erika****
Josef-Pirchl-Strasse 21, A-6370 Kitzbiihel

Anforderungen Bergwandern
Kondition Technik
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Wellness-Bereich
Hotel-Programm

Fiihrung

Versicherung

Preis pro Tag/ohne Fahrtkosten
90 € Doppelzimmer

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Zahlung vor Ort

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Organisation: Claus Fleschenberg

Kirchhoffweg 34

48159 Miinster

Telefon: (02 51) 21 89 31
mobil: 0152/31 05 61 66

Mail: cfleschenberg@gmail.com

n



Anforderungen Bergwandern
Kondition Technik
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension

Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

530 € Doppelzimmer

600 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestdtigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
Fiihrung: Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin

Habichtshohe 78

48151 Miinster

Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: annette@erthel-ms.de

Anmeldeschluss 31.3.2019
per Mail mit vollstandiger Adresse
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Erholung im Takt der Natur

Das Otztal zéhlt zu den bekanntesten Télern Tirols und ist
ein erstklassiges Wandergebiet. Viele Wege laden uns direkt
vom Hotel aus zum Wandern ein. Mittags werden wir mog-
lichst eine der vielen Schutzhiitten oder Almen aufsuchen
und uns mit Tiroler Schmankerln verwéhnen lassen.

Programm
Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen Gehzeit
von 5-7 Stunden auf die Gipfel und in die Region.

Voraussetzung

Fiir Wanderer mit entsprechender Kondition und Trittsicher-
heit geeignet. Die Wanderungen fiihren in alpines Geldnde
bis in eine Hohe von 3.000 m.

Ausriistung

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz,

Tagesrucksack fiir Getranke und Verpflegung

Unterbringung
Hotel Tauferberg***, Familie Falkner,
Niederthai 12A, A-6441 Umhausen

DAS

za“-au tB lh.l nﬂ-

wowen, ZELT
WOCHEI\IENDE
26.4 - 29.4.2019




Anforderungen Hiittentour
Kondition Technik

Stufe 2

Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Hiittenlager/Mehrbettzimmer
Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

490 € bei Mitgliedschaft in
einem Alpenverein

570 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestdtigter
Anmeldung

Restzahlung bis 15.6.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
Fiihrung: Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin

Gut Insel 33 a

48151 Miinster

Telefon: (0251) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de
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Alta Vita Nr. 2

Die Dolomiten sind in ihrer Art einzigartig, eine bizarre
Wunderwelt. Der Dolomiten Hohenweg Nr. 2 gehdrt zu den
grolRen Dolomitendurchquerungen von Nord nach Siid und
fiihrt durch insgesamt zehn Gebirgsgruppen. Er beginntin
der alten Siidtiroler Stadt Brixen und endet im hiibschen
Stadtchen Feltre. Bei der geplanten Wanderung werden in

7 Tagen die eindrucksvollen Hauptgebiete der westlichen
Dolomiten, wie die Puez-Geisler-Gruppe, die Sella- und die
Pala-Gruppe durchwandert. Den Charakter bestimmen weite,
meist von groRartigen Felsburgen tiberragte Almgebiete
und ausgedehnte Karrenplateaus — mit hochalpinen Verhalt-
nissen ist daher zu rechnen.

Programm

Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen (teilweise
mit Drahtseilsicherungen) von Hiitte zu Hiitte mit tiglichen
Gehzeiten von ca. 5 — 7 Stunden mit Tourengepack.

Voraussetzung

Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen
Geldnde, absolute Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und
Kondition fiir oben genannte Gehzeiten mit Gepack mit bis
zu ca. 1.200 Hohenmetern im Auf- und Abstieg.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche, Ausriistungsliste bei
der Tourenleitung anfordern.

Unterbringung
In Alpenvereinshiitten

Hochalpintour in Eis- und Gletscherwelten

Basisstation fiir die hochalpinen Tagestouren ist das auf
2434 Metern liegende Taschachhaus im Pitztal. Von hier
aus werden wir zu Touren in die Eis- und Gletscherwelten
aufbrechen.

Programm

Die Tour fiihrt uns tiberwiegend in den hochalpinen Bereich.
Auf einer Tagesetappe ist ein Klettersteig enthalten. Bei
besten Wettervoraussetzungen ist die Wildspitze mit 3770
Metern das hochste Ziel.

Voraussetzung

Alpine Hochtouren mit einer Gehzeit von téglich ca. 7-8
Stunden. Zu den Anforderungen gehdren steile Auf- und
Abstiege, Gehen auf schmalen Graten, Laufen {iber Gletscher
mit Steigeisen und das Klettern iiber Blockfels. Absolute
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erforderlich.

Ausriistung

Bergwanderausriistung fiir eine Woche, Steigeisen, Hiift-
gurt, Klettersteigset, Helm, Eispickel. Ausriistungsliste beim
Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
Alpenvereinshiitte Taschachhaus

Anforderungen Hiittentour
Kondition Technik

Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Hiittenlager/Mehrbettzimmer
Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

525 € bei Mitgliedschaft in
einem Alpenverein

630 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestdtigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Fiihrung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50

48317 Drensteinfurt

Telefon: (02538) 9 50 94

Mail: fam.berekoven@t-online.de

15



Anforderungen Hiittentour

Kondition Technik
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Hiittenlager/Mehrbettzimmer
Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

490 € bei Mitgliedschaft in
einem Alpenverein

560 € ohne Mitgliedschaft

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdl Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
Fiihrung: Annette Erthel
DAV-Wanderleiterin

Habichtshohe 78

48151 Miinster

Telefon: (0251) 79 57 45
Mail: annette@erthel-ms.de
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Verwallrunde

Die Verwallrunde ist eine wenig begangene Hiittentour in
den Zentralen Ostalpen. Das Wandergebiet ist nicht allzu
sehr iiberlaufen, da die hohen Gipfel fehlen. Die Landschaft
der Verwallgruppe bietet dem alpinen Bergwanderer gut aus-
gebaute und markierte Hohenwege und eine Vielzahl schon
gelegener Hiitten. Die Ausstattungen der Hiitten kénnen
aufgrund ihrer schwer zugénglichen Lage auch einfach und
bodenstédndig sein.

Programm
Tédgliche Bergetappen bis zu 7 Stunden mit Tourengepack

Voraussetzung
Neben absoluter Trittsicherheit, Schwindelfreiheit ist eine
gute Kondition fiir die Gehzeiten mit Gepack erforderlich.

Ausriistung
Bergwanderausriistung fiir eine Woche

Unterbringung
In Alpenvereinshiitten

Die Dolomiten von der schonsten Seite

Anforderungen Hiittentour

Kondition Technik
:
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Hiittenlager/Mehrbettzimmer
Fiihrung

Versicherung

Die nordlichste Gebirgsgruppe der Dolomiten sind die Sexte- | Preis ohne Fahrtkosten
ner Dolomiten. Sie liegen zwischen Sextental, Hohlenstein- 500 €

tal, Pustertal und Val d Ansiei. Der Naturpark Drei Zinnen
ist die markanteste Erhebung und gehdrt zum Welterbe der
Dolomiten. Im gesamten Gebiet sind ausgedehnte Wande-
rungen, Klettersteigtouren und Gipfelbesteigungen moglich.
Hochster Gipfel ist die Dreischusterspitze mit 3145 m.

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl
Programm

Touren mit tdglichen Gehzeiten bis zu 8 Stunden. Kletter-
steige und Gipfelbesteigungen sind eingeplant, aber nur bei
entsprechender Witterung moglich. Hiitten auf den Etappen
laden zu Zwischenstopp bzw. Ubernachtung ein.

maximal 12 Personen

Fiihrung: Josef van Bergerem

Berliner StraRe 9
59320 Ennigerloh
Telefon: (025 24) 79 71

Voraussetzung Mail: josefvanbergerem@web.de

Neben Klettersteigerfahrung sind Trittsicherheit, Schwindel- . :
freiheit und gute Kondition erforderlich. LI U TR i

Ludwig-Gausebeck-Str. 2
48351 Everswinkel
Telefon: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de

Ausriistung
Geeignete Bergtourenausriistung einschlieRlich Kletter-
steigset und Steinschlaghelm

Unterbringung
Alpenvereinshiitten

17



ALTHOFF

Telefon: 02561 3628

www.althoff-autovermietung.de
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Die Siidsteiermark unweit der Landeshauptstadt Graz ist das
groRte Weinbaugebiet des Bundelandes und als ,Steirische
Toskana” bekannt. Typisch fiir die Region ist das stetige Auf
und Ab von Weinhiigeln, wo die Rebsorten Sauvignon Blanc,
Welschriesling, WeiRburgunder, Chardonnay, Miiller Thurgau
und Zweigelt angebaut werden. Ausgehend vom Weinort
Gamlitz bieten sich zahlreiche Wanderwege in den Weinber-
gen an.

Programm
Wir wandern von Winzer zu Winzer auf Wegen entlang der

Weingérten. Der Wein ist das Ziel und wir lassen uns treiben.

Spontane Verkostungspausen und Degustationen sind
durchaus denkbar. Auch der Besuch von Vinotheken darf
nicht fehlen.

Unterbringung
Weinhof Gamlitz

Anforderungen
Kondition Technik

Leistungen

7 Ubernachtungen mit Friihstiick
1 Weinprobe mit Abendessen
Tagesausflug nach Graz mit OBB
Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

444 € Doppelzimmer

Anzahlung 200 € nach bestadtig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl
maximal 12 Personen
Fiihrung: Thomas RiRRe
Carl-Diem-Ring 5
48301 Nottuln

Telefon: (0 25 02) 22 48 70
Mail: thomas-risse@gmx.de
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Anforderungen
Kondition Technik

Leistungen

2 Ubernachtungen
Halbpension

Fiihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
150 € Doppelzimmer
180 € Einzelzimmer

50 Euro Anzahlung bei Anmel-
dung, die bei einer Stornierung
als Stornogebiihren einbehalten
werden.

Restzahlung bis 3 Wochen vor
Tourenbeginn

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdl Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl
maximal 8 Personen

Fiihrung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50

48317 Drensteinfurt

Telefon: (0 25 38) 9 50 94

Mail: fam.berekoven@t-online.de
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Rothaarsteig

Umgeben vom Sauerlé@nder Mittelgebirgspanorama verlduft
der Wanderweg auf dem Rothaarsteig. Der Weitwanderweg
versteht es den NaturgenieRer in seinen Bann zu ziehen.
Mal sind es groRartige Fernsichten, dann vor sich hin plat-
schernde Bachldufe oder die Geriiche des Waldes mit seinen
Holzern. Natiirliche Stille und urspriingliche Landschaft
begegnen dem Wanderer. Zuwege aus den umliegenden
Ortschaften ermdglichen den Einstieg auf den Rothaar-
steig, der unverwechselbar mit dem ,R” gekennzeichnet ist.
Besonders lohnend ist auch die Variante aus dem Schmal-
lenberger Grubental. Zu entdecken sind auBerdem die schon
gestalteten Rastpldtze am Wegesrand.

Voraussetzung
Kondition fiir tdgliche Wanderungen von 5-7 Stunden

Ausriistung
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regen-
schutz, Tagesrucksack fiir Getranke und Verpflegung

Unterbringung
Pension Vonnahme, Latrop 1, 57392 Schmallenberg

Walliser Alpen

Die Bilderbuchschweiz wird von gewaltigen Bergketten der
Walliser Alpen gesdaumt und ist durch iiber vierzig Viertau-
sender gekennzeichnet. Die zahlreichen Geldndeterrassen
an den Flanken der Haupttaler bieten auch fiir den Winter-
sport ein grandioses Terrain. Die weltbekannten Skigebiete
von Zermatt, Saas Fee, Riederalp, Crans Montana, Belalp
und Nendaz mit seinen Quatre Vallées sind das Ziel einer
Skisafari.

Programm

Jeden Morgen geht es in der Friihe los. Mit Bus und Bahn
wird taglich das jeweilige Skigebiet angefahren. Riickkehr
jeweils gegen Abend. Ein Guide begleitet die Gruppe.

Voraussetzung

An Kondition und Fahrkdnnen werden hohe Anforderun-
gen gestellt. Daher nur fiir erfahrene und gute Skifahrer
geeignet.

Unterbringung
*** Hotel Central, Brig

Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension

1 x Stadtrundfahrt
Kleiner Simplon Express

6 x Tages-Skiguide

6-Tage Skipdsse der Region
Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
1.040 € Doppelzimmer

Anreise in eigener Regie/Fahrge-
meinschaften

Anzahlung von 200 € nach
bestatigter Anmeldung

Restzahlung bis 1.2.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdl Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Fahrtenleiter

Thomas und Christina RifRe
Carl-Diem-Ring 5

48301 Nottuln

(025 02) 22 48 70
Mail: thomas-risse@gmx.de
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Anforderungen

gute Kondition
leichte Steigungen
Leistungen

7 Ubernachtungen
Halbpension
Fiihrung
Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
495 € Doppelzimmer
565 € Einzelzimmer
zuziiglich Kurtaxe

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.6.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdl Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl
maximal 10 Personen

Fiihrung: Peter Dordelmann
BSG Wanderfiihrer

Gorlitzer StralRe 35

48157 Miinster

Telefon: (02 51) 24 79 62

Mail:
peterdoerdelmanni@t-online.de
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Radwanderwoche Rheintal

Unsere Radtour durch das Rheintal fiihrt nach Kehl am
Rhein, Strasbourg, Breisach am Kaiserstuhl, Neuf-Brisach,
Colmar, das Markgréflerland, zum Tuniberg und Freiburg mit
Umgebung. Distanz ca. 320 km.

Programm

Anreise mit dem Pkw oder der Bahn von Miinster nach
Breisach. Wir fahren téglich 40-60 km und an 2-3 Tagen mit
Gepdck. Stadtbesichtigungen mit dem Fahrrad und zu FuR
sind geplant.

Ausriistung

Verkehrssicheres Tourenrad oder Pedelec, Fahrradhelm wird
empfohlen, Rad-Wanderkleidung, Handschuh, Regenschutz,
Schirm, Sonnenbrille

Unterbringung
Hotels/Pensionen

Bunt gemischt stellt sich die kulturelle und natiirliche
Landschaft entlang der Saar zwischen Saarbriicken und der
Mosel. Das waldreiche, enge Tal rund um die Saarschleife
geht langsam {iber in das mildere Klima des Weinanbauge-
bietes rund um die Mosel.

Lassen Sie sich von der Mosel zu einer besonders genussvol-
len Radwanderung verfiihren. Folgen Sie den eigenwilligen
Schleifen des Flusses und erfahren Sie im wahrsten Sinne
des Wortes die iiber 2000 Jahre wahrende Geschichte des
Mosellandes.

Programm

Bei der Tour von Saarbriicken bis Koblenz werden ca. 250 km
geradelt. Die einzelnen Tagesetappen betragen zwischen

20 km und 55 km.

Ausriistung
Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen,
Radwanderkleidung, Regenschutz

Unterbringung
Hotels/Pensionen

Anforderungen

gute Kondition
leichte Steigungen
Leistungen

7 Ubernachtungen
Friihstiick

Fiihrung
Versicherung

Preis mit Fahrtkosten
400 € Doppelzimmer
520 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestatigter
Anmeldung

Restzahlung bis 22.6.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemdR Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Leitung: : Ludger Niehoff

Cloppenburgstralle 28
48145 Miinster

Telefon: (02 51) 23 13 38
Mail: ludger.niehoff@web.de
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Anforderungen

Kondition Technik
Leistungen

9 Ubernachtungen
Halbpension

Flihrung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten
780 € Dreier-Appartement
835 € Zweier-Appartement
925 € Einzel-Appartement

Anzahlung nach bestétigter
Anmeldung

Restzahlung bis 1.9.2019

bei Riicktritt, Stornierungskosten
gemaR Teilnahmebedingung

Organisation: Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin

Gut Insel 33 a
48151 Miinster
Telefon: (02 51) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de

Wandern, Wassersport, Mountainbiken

-

Elba ist im Sommer eine exklusive Badeinsel, im Herbst hin-
gegen ein Eldorado flir Wanderer und Biker. 2004 fand hier
der Worldcup fiir MTB statt. Seitdem hat sich die Strecke und
die Anzahl der beschriebenen und sowohl anspruchsvollen
als auch aussichtsreichen MTB-Touren auf der nach Rosmarin
duftenden toskanischen Insel Elba vervielfacht.

Der Grande Traversata Elbana (GTE) ist nicht nur den Itali-
enern ein Begriff. Der abwechslungsreiche Fernwanderweg
fiihrt iber 72 km von Cavo im Nordosten bis nach Pomonte
ganz im Westen der Insel. Drei Etappen des GTE sind Teil des
Programms, so dass man die ganze Vielfalt Elbas erleben
kann. Ein Highlight im wahrsten Sinne des Wortes wird

die Besteigung des Monte Capanne werden, der mit 1017
Metern Hohe, anspruchsvollen Wanderwegen sowie aus-
gesetzten und seilversicherten Anstiegen aufwarten kann.
Zwei Klettersteige kdnnen begangen werden.

Das Wassersportangebot umfasst Kanufahrten in der Bucht
von Lacona. Das Meer hat in dieser Zeit in der Regel noch
Badetemperaturen.

Ein Kiichenteam versorgt uns mit frischen und abwechs-
lungsreichen Mahlzeiten zum Friihstiick und zum Abendbrot.

Sollte die Anreise nicht mit dem eigenen Auto oder Zug er-
folgen, so kann man in einem Tag bequem und giinstig tber
den néchstgelegenen Flughafen Pisa und von dort mit dem
Mietwagen oder Zug zum Hafen Piombino anreisen.

Anforderungen MTB:
Erfahrung im Befahren von Singletrails sind von Vorteil.
Loser, tiefer Schotter und Touren von 800 hm und 30 km
sollten mdglich sein.

Unterbringung
Appartementanlage Il Mandorlo mit Swimmingpool, Lacona

geflihrte Wandertouren
gefiihrte MTB-Touren
gefiihrter Paddelausflug

Stadtfiihrung Portoferraio (incl.
Eintritt ,Forte Falcone”)

Weinprobe auf dem malerischen
Weingut ,La Chiusa”

groRes Fischmenii im Piraten-
stddtchen Capoliveri

Bootsausflug nach Marina di
Campo (incl. Badestop und
Marktbesuch)

Teilnahme am ,Focaccia-Abend”

Einweisung zur Mountainbike-
Fahrtechnik

GPX-Tracks und Kartenmaterial
fiir MTB-Touren

Schnuppertauchen 48 €

Schnorchelausflug ,La Corbella”
15€

Leihgebiihren/Tagespreise fiir
Mountainbikes von 15 - 40 €
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Unsere Tageswanderungen

P

Jeder ist willkommen, die Teilnahme ist hier auch ohne Mitglied-
schaft in einer Betriebssportgemeinschaft moglich.

Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour
achten.

Ausriistung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgriinden auch
bei Touren im Miinsterland, Teutoburger Wald oder Sauerland
angebracht.

Verpflegung: eigene Wegzehr, Einkehrmdglichkeiten werden
wahrgenommen.

Anfahrt: Wir bilden stets Fahrgemeinschaften, sodass auch nicht
motorisierte Wanderfreunde teilnehmen kdnnen.
Unvorhersehbares: Der Treffpunkt ist auch besetzt, wenn eine
Wanderung ausfallen muss (z. B. Unwetter).

Aktuelles oder Anderungen erfahren Sie im Internet unter:
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Bergwandertreffen

Freitag

22. November 2019

18 Uhr

Gaststatte ,Zum Himmelreich”,
Annette-Allee 9, 48149 Miinster

Tageswanderungen 2019

Bei den Tagestouren

werden pro Teilnehmer

2,00 € erhoben (Kinder bis
16 Jahre frei). Dieser Betrag
ist fiir die Auslagen der
Tourenleiter bestimmt. Wir
bitten um Verstdndnis.




Sonntag, 27.1.19, 11.00 Uhr, Rundwanderung Klatenberge | ca. 4 Std./16 km

Lauheide, Friedhof, Haus Langen, Westbevern (Einkehr Gasthof Zur Bever), Krinkshiitte, Emshof,
Lauheide

Treffpunkt: Gasthof Lauheide. Bus-Linie 4
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 24.2.19, 10.00 Uhr, Rundwanderung Bockholter Berge | ca. 4,5 Std./16 km

Gimbte, Gittruper See, KU GroRbaustelle DEK, Bolten Moor, Nahrup’s Café (Einkehr)
Treffpunkt: Gimbte, Parkplatz: Alter Fahrweg

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 3.3.19, 9 Uhr, Rundwanderung Brochterbeck - Tecklenburg | ca. 5 Std./17 km
Hinweg iiber Untere Teutoschleife, Riickweg tiber Hermannsweg, Einkehr zum Schluss

Treffpunkt: Parkplatz Baumschule Hatt, Weseler StraRe oder Parkplatz gegeniiber historischer
Gaststattte Franz in Brochterbeck (hier dann um 9.45 Uhr)

Anmeldung: Reinhold LeiRing 0160/ 91 62 12 14

Sonntag, 24.3.19, 10 Uhr, Rundwanderung zum Tennenhof | ca. 5 Std./17 km

Sudmiihle, Havichhorster Miihle, Haskenau, Gasthof Tennenhof (Einkehr) und retour
Treffpunkt: : Sudmiihlenhof, Dyckburgstralie 450, 48157 Miinster. Bus-Linie 4
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25

oder: Ludwig.Wolff@gmx.net
Sonntag, 7.4.19, 10 Uhr, Rundwanderung Venner Moor mit Rhododendron-Bliite |ca. 4 Std./15 km

Senden, Restaurant Grothues Potthoff (Einkehr)
Treffpunkt: Parkplatz Venner Moor am Kappenberger Damm, siidlich v. Dortmund-Ems-Kanal

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net
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Samstag, 4.5.19, 9.00 Uhr, Streckenwanderung auf dem Hermannsweg | ca. 5 Std./18 km
Teutoburger Wald, Dissen - Halle, Tierpark Olderdissen, Dornberger StraRe 149a

Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz Baumschule Hatt, Weselerstr. 324 oder nach Absprache Direktanfahrt
zum Treffpunkt Halle

Anmeldung: Peter Dérdelmann, Telefon: (02 51) 24 79 62 oder peterdoerdelmannl@t-online.de

Sonntag, 19.5.19, 10 Uhr, Rundwanderung Ems | ca. 4 Std./15 km

Lauheide, Benediktshof, Josefsee, Emsuferweg, Haus Langen, Emshof, Gasthof Lauheide (Einkehr)
Treffpunkt: Gasthof Lauheide, Bus-Linie 4

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 16.6.19, 10 Uhr, Rundwanderung Wolbecker Tiergarten | ca. 5 Std./17 km

Gut Berl, Haus Dahl a.d.Werse, Angelmodde, Restaurant Hoffschulte (Einkehr)

Treffpunkt: : Parkplatz Alverskirchener Str. 5-6, Ecke Tiergarten in MS-Wolbeck. Bus-Linie 8
Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/ 30 69 01 25

oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

Samstag, 22.6.19, 9 Uhr, Runwanderung im Bergischen Land| ca. 4,5 Std./16 km
Schloss Burg, Miingstener Briicke, Schaberg, Oberburg (Einkehr)

Treffpunkt: : Parkplatz Baumschule Hatt, Weseler StraRe oder Parkplatz in Unterberg
(hier dann 10.30 Uhr)

Anmeldung: Reinhold LeiRing 0160 /91 62 12 14

Sonntag, 8.9.19, 10 Uhr, Rundwanderung Rieselfelder | ca. 4,5 Std./16 km

Sprakel, Rieselfelder, Biologische Station, Heidekrug (Einkehr)
Treffpunkt: Bhf. Sprakel, Nienberger Str., Bus-Linie 19

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net

NEU! Sonntag 6.10.19, 11 Uhr, Streckenwanderung | ca. 2,5 Std./9 km

Miinstersche Aa vom Haus Kump, Aasee-Biotop, renaturisierte Aa bis zur Wienburg (Einkehr) im
Nordpark

Treffpunkt: Parkplatz vom Haus Kump am Aasee, Mecklenbecker Str. 252, Bus-Linie 10, zuriick mit
Bus-Linie 33/34

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56/Mobil: 0157/30 69 01 25
oder: Ludwig.Wolff@gmx.net
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TourenfiihrerInnen

Gerhard Wortmann

Josef van Bergerem

Stephan Berekoven

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefun-
den? Das freut uns sehr! Nachfolgend finden Sie
alle notwendigen Informationen zur Teilnahme an
einer Tour mit dem Betriebssportverband Miinster.

Fiir eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in

einer Betriebssportgemeinschaft zwingend
notwendig. Gastmitgliedschaften sind méglich.
Als Mitglied in einer BSG sind die Teilnehmer iiber
die Sporthilfe e.V. versichert. Der Umfang des Ver-
sicherungsschutzes kann unter www.arag-sport.de
nachgelesen werden. Sind Sie Mitglied in einem
Alpenverein, sollten Sie bei Bergtouren Ihren
Ausweis dabei haben, weil in etlichen Berghiitten
damit giinstigere Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwdchigen Berg- oder
Radwanderung richten Sie bitte nur an den
jeweiligen Tourenleiter. Sein Name und seine
Telefonnummer sind bei der jeweiligen Tourenbe-
schreibung angegeben, ebenso seine Anschrift fiir
die schriftliche Anmeldung. Bitte melden Sie sich
per E-Mail an oder verwenden Sie das Formular in
diesem Heft.

Die Anmeldung fiir die gewiinschte Wochentour
nimmt ausschlieBlich der Tourenleiter entgegen.
Erst mit seiner Zusage und nach Eingang der
Anzahlung ist die Teilnahme verbindlich. Mit der
Anzahlung werden die Teilnahmebedingungen ver-
bindlich anerkannt. Spétestens 8 — 4 Wochen vor
Reisebeginn ist der Restbetrag zu entrichten. Bei
einem Riicktritt vor dem 29. Tag vor Reiseantritt
wird die Anzahlung einbehalten, mindestens aber
50,00 €. Des Weiteren werden gemdR folgender
Staffel in Rechnung gestellt:
29-15 Tag vor Reiseantritt = 30%,
14-7 Tag vor Reiseantritt = 60%,

6-1 Tag vor Reiseantritt = 90%,
Bei Nichterscheinen = 100 %.

Hin- und Riickfahrten zu den Tourenzielen werden
in den meisten Fallen in Form von Fahrgemein-
schaften geregelt, die Fahrkosten durch diese
getragen.

Vor einer Wochentour findet in der Regel (8—4
Wochen) vorher ein Treffen der Teilnehmer statt.
Hierbei werden Fragen zu Hin- und Riickfahrt, der
Ausriistung und vor allem zur notwendigen Kondi-
tion angesprochen. Fiir die individuelle Einschat-
zung und das Tourenprofil soll IThnen dabei auch
die Legende ,Anforderungskatalog Kondition und
Technik” behilflich sein.

Fiir Trekkingtouren im Hochgebirge sind alpine
Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
eine sehr gute korperliche Verfassung Vorausset-
zung. Jeder Teilnehmer sollte beriicksichtigen,
dass eine falsche Einschatzung seiner Leis-
tungsfahigkeit nicht nur ein personliches Risiko
darstellt, sondern den Ablauf der gesamten Tour
gefdhrdet.

Zur Ausriistung bei Trekkingtouren gehdren ein
ausreichend groRer Tourenrucksack, Bergwan-
derschuhe, die fiir eventuelle Gletscherbegehung
mindestens steigeisenfest sein miissen, beque-
me wetterfeste und warme Wanderbekleidung,
ein Hiittenschlafsack, sowie Wasserflasche und
Notproviant. Beim Tourenleiter kann eine Ausriis-
tungsliste angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw.
Radtouren sorgfaltig vor und die Touren finden
moglichst der Ausschreibung entsprechend statt.
Es kann allerdings nicht ausgeschlossen wer-

den, dass widrige Witterungsverhiltnisse eine
Anderung des Ablaufs erforderlich machen. Die
Entscheidung dariiber liegt immer beim Tourenlei-
ter. Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigene
Gefahr, eine Haftung wird nicht iibernommen.
Regressanspriiche aus dem Veranstalter-Risiko
entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

DGSVO: Fiir die Zustellung von Wanderprogram-
men und Einladungen zu Veranstaltungen werden
Adressdaten gespeichert. Wird dies nicht mehr
gewiinscht, bitten wir um Information.
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Nientied |

EDEKA HANDORF - MUNSTER - NIENBERGE - WARENDORF =‘=‘

iImmer freundlich —
immer frisch

EDEKA Handorf EDEKA Miinster EDEKA Nienberge MARKTKAUF Warendorf
Ludwig - Wolker Str. 25 Wolbecker Str. 286 Von -Schonebeck - Ring 104 August - Wessing - Damm 77
48157 Munster - Handorf 48155 Miinster 48161 Minster - Nienberge 48231 Warendorf




