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Auch im Jahr 2018 bietet Euch der Betriebssport-Verband 
Münster wieder die Möglichkeit an tollen Wandertouren 
teilzunehmen. In diesem Wanderheft findet Ihr anspruchs-
volle Hüttentouren, komfortable „Standort“-Wanderungen, 
Radtouren und ebenso interessante Tagestouren. Wir haben 
Angebote für alle Jahreszeiten und sogar Angebote für 
Kletterer. Mit diesen Kursen können Anfänger bzw. Neu-
Einsteiger gut Ihre Fähigkeiten ausloten. Ihr seht: die 
Möglichkeiten, sich im Kreis Gleichgesinnter mehr oder 
weniger sportlich zu betätigen sind vielfältig und es müsste 
für jeden etwas dabei sein!

Einzelheiten zu allen Touren findet Ihr in diesem Heft. 
Beachtet bitte auch die “Allgemeinen Hinweise”. Wer Fragen 
hat oder sich gleich anmelden möchte, wendet sich bitte 
direkt an den Tourenleiter. Falls Ihr Freunde oder Bekannte 
habt, die auch Freude am Wandern haben, zeigt ihnen doch 
dieses Heft oder bringt sie einfach zu einer unserer Tages-
touren mit oder zum „Großen Wandertreffen“ im November.
Aktuelles zum Wanderheft findet Ihr auch im Internet unter: 
www.bsv-muenster.de dort unter der Rubrik Wandern.

Bei Interesse kann sich jeder an Ludwig.Wolff(at)gmx.net  
wenden oder per Telefon 0251/23 95 656 anrufen, um in 
die Adressdatei der Bergwanderer aufgenommen zu werden, 
dann bekommt Ihr das Programmheft kostenlos zugeschickt. 
Dieser Service ist unabhängig von Eurer Mitgliedschaft in 
einer Betriebssport-Gemeinschaft.
Ebenfalls könnt Ihr mir Eure Mail-Adresse senden, wenn Ihr 
an aktuellen kurzfristigeren Wander-Angeboten interessiert 
seid.

Wir wünschen allen Wanderfreunden ein bewegungsreiches 
Jahr 2018!

Ludwig Wolff

Ludwig Wolff
Wanderfachwart

Hallo Wanderfreunde!
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Liebe Betriebssportlerinnen und 
Betriebssportler,

aus vielen Betriebsportvereinen wird uns berichtet, dass die 
Nachfrage nach gesundheitsorientierten Sportangeboten 
steigt.
Angebote wie Aquarobic, Rückenfitness, Funktionsgymnas-
tik, Yoga oder Pilates  erfreuen sich – dort wo sie angeboten 
werden - wachsender Beliebtheit und bestätigen den Trend, 
der in Richtung „gesunder Sport“ geht.
Jetzt werden sich einige fragen: „Kann Sport denn über-
haupt ungesund sein?“

Ja – kann er!

Wir alle wissen aus eigener Lebenserfahrung, dass alles, 
was man im Leben übertreibt, kontraproduktiv wirken kann. 
Hier das richtige Maß zu finden, ist die Kunst und das Ziel 
zugleich. 
Neben dem nicht so leistungsorientierten Wettkampfsport 
und den  Gesundheitssportangeboten, bilden die Wanderak-
tivitäten einen weiteren Schwerpunkt unseres betriebssport-
lichen Engagements.  
Im Wanderprogramm 2018 finden Sie wieder viele Touren 
und Aktivitäten, die Sie zwar fordern - aber nicht überfor-
dern. Denn dafür sorgen unsere Wanderführerinnen und 
Wanderführer, die in Lehrgängen des Deutschen Alpenver-
eins auf ihre Aufgaben vorbereitet werden. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei der Tourenplanung und 
viele Erlebnisse die unseren Slogan bestätigen:

Betriebssport ... erleben was verbindet!

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender 
Betriebssport-Verband Münster e. V.

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender BSV Münster
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        Seite Tour Datum 2018

  1 Grußwort Wolfgang Busse

  3 Anforderungen Kondition und Technik

  4 Schneeschuh-Bergwanderwoche Villnösstal 3. bis 10. März

  6 Klettersteigkurse 5. Mai und 9. Juni

  7 Bergwanderwoche Tauferer Ahrntal   28. Juli bis 4. August

  8 Bergwandertour Stubaital  1. bis 8. September

  9 Bergwanderwoche Kitzbüheler Alpen 8. bis 15. September

 10 Bergwanderwoche Grödnertal 22. bis 29. September 

 12 Hüttentour Zillertal 11. bis 18. August

 13 Hüttentour Ötztaler Alpen 	 18. bis 25. August 

 14 Hüttentour Ötztal 1. bis 8. September

 15 Hüttentour Dolomiten 7. bis 15. September 

 17 Wandertage Lausitz 30. März bis 3. April

 17 Wandertage Harz 4. bis 6. (8.) April oder 29.8. bis 2. Sept.

 18 Wanderwoche Ahrtal 17. bis 24. Juni

 19 Wein-Wanderung Burgenland 22. bis 29. September

 20 Wander-& Kulturreise Transsylvanien, Rumänien 29. September bis 6. Oktober

 21 Wochenendwanderungen Rothaarsteig 4. bis 6. Mai und 12. bis 14. Oktober

 22 Skifreizeit Adelboden, Schweiz 31. März bis 7. April

 24 Radwanderwoche Altmühltal 30. Juni bis 8. Juli

 25 Rad- und Wanderwoche Salzburger Land 1. bis 10. Oktober

 27 Tageswanderungen/Bergwandertreffen 23. November

 28 Tageswanderungen

 30 Tourenleiter

 31 Allgemeine Hinweise, Teilnahmebedingungen
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Layout: Christine von Burkersroda, Münster, Druck: Joh. Burlage, Münster
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bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m    
bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m 
über 7 Stunden tägliche Gehzeit	

für Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern, nicht für Tagestouren

Kondition Bergwandern

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 1

Technik Bergwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade	

überwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und 
exponierte Steige mit versicherten Passagen, die geübte, trittsichere 
und schwindelfreie Wanderer/Bergsteiger bewältigen können

zusätzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellen-
weise mit Blockgelände im I. Grad

anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege über dem 
I. Grad	 	

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Klettersteig

befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen 

steileres Felsgelände mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgelände mit längeren senkrechten Passagen und leicht über-
hängende Leitern (Kategorie C)		

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Schneeschuhtouren

winterlich verschneites, wegloses Gelände mit mäßiger Steilheit und 
einzelnen  Passagen mit Trittsicherheit 

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses Maß 
an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusätzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad	
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Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter & 
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

Schneeschuh-Bergwanderwoche

Villnösstal – Südtirol 

Die Schneelandschaft des idyllischen Villnösser Tales bietet 
dem naturverbundenen Schneeschuhwanderer unter den 
Dolomitengipfeln der Geislerspitzen, des Peitlerkofels und 
des Tullen eine grandiose Kulisse. Weit abseits von Ski- und 
Liftanlagen verzaubern die winterlich verschneiten Wälder 
und aussichtreichen Hochalmen. Das Spuren im Tiefschnee 
entlang berühmter Wanderwege hat einen großen Reiz. 
Es werden Schneeschuhtagestouren zu verschiedenen Zielen 
mit unterschiedlicher Dauer und Entfernung angeboten, 
wobei der Rückweg auch mal mit einem Rodel zurückgelegt 
werden kann. 

Voraussetzung	
Gesundheit und Kondition für tägliche Bergwanderungen bis 
zu sieben Stunden und ca. 900 Hm im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung	
Feste Bergwanderschuhe (keine Skischuhe), die für die etwa 
1000 g pro Stück schweren Schneeschuhe geeignet sind. Be-
queme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Mütze, 
Handschuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwander-
stöcke, Tagesrucksack für Getränke, Zwischenverpflegung. 
Schneeschuhe können gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Unterbringung
Hotel Gsoihof***, Fam. Mantinger
I-39040 St. Peter-Villnöss, Vollgnadenweg 4
Telefon +39 (3 27) 3 32 14 56, www.hotel-gsoihof.com

3. bis 10. März 2018

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Kurtaxe

Führung

Versicherung

Preis

615 € im Doppelzimmer

680 € im Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter
Anmeldung

Restzahlung bis 15.2.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Klettersteigkurse 2018

Für Anfänger und Interessierte bieten wir zusammen mit der 
Volkshochschule Ibbenbüren an zwei Terminen Klettersteig-
Schnupperkurse an. 

Durchführung
VHS Ibbenbüren mit geprüften DAV-Fachübungsleitern

Ort
Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbüren, vom Park-
platz Dörenther Klippen ist der Kletterpark in 20 Minuten zu 
Fuß zu erreichen

1. Termin		
Samstag, 5. Mai 2018
von 12:00 bis 15:30 Uhr

2. Termin		
Samstag, 9. Juni 2018
von 12:00 bis 15:30 Uhr
Weitere Informationen folgen nach der Anmeldung.

Organisation: Gerhard Wortmann

Wedemhove 118 
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de 

Anmeldeschluss
1. Termin 31.3.2018
2. Termin 31.5.2018
per Mail mit vollständiger Adresse 

Klettersteig Schnupperkurse

Leistungen

Tageskurs

Ausrüstung wird gestellt

Versicherung

Preis

30,00 €

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Führung: Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter

Wulferdingheide 24
48157 Münster
Telefon: (02 51) 32 55 19 
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss 28.2.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

28. Juli bis 4. August  2018

Anforderung 

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension incl. Getränke bis 
21 Uhr

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

550 € Doppelzimmer

630 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter  
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Rein in Taufers, Südtirol, Italien

Das Tauferer Ahrntal mit seinen 84 Dreitausendern ist die 
nördlichste und vielleicht auch spektakulärste Wanderregion 
in Südtirols Bergen. Eingerahmt von den Zillertaler Alpen 
und der Riesenfernergruppe eröffnet sich mit den Seiten-
tälern Mühlwald, Rein und Weißenbach ein grandioses 
Tourengebiet für jeden Anspruch mit vielen stillen Winkeln 
und tollen Naturerlebnissen. 
Vom Hotel aus, idyllisch am Talschluss gelegen, sind bereits 
abwechslungsreiche Wanderungen möglich.

Programm
Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen Gehzeit von 
5–7 Stunden in der Region und auf Gipfel 

Voraussetzung
Für Wanderer mit guter Kondition und Trittsicherheit geeig-
net. Die Wanderungen führen in alpines Gelände bis zu einer 
Höhe von 2.800 m.

Ausrüstung
stabile Bergwanderschuhe, Funktionswanderkleidung, Wet-
terschutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung 

Unterkunft
Berghotel Alpenrast, Rein 62, 
I-39032 Rein in Taufers BZ
Telefon: +39 (04 74) 67 25 23

Bergwanderwoche Tauferer Ahrntal



8

Stubaital-Programm

•	Tageswanderungen zu verschiedenen Almen wie Dodler 
Alm 1250 m, Bacherwandalm 1620 m, Bergstation Serles 
1605 m mit Rundweg zur Ochsenhütte 1582 m und Alpain 
Alm 2040 m im Oberbergtal.

•	Bei gutem Wetter sind Rundwanderungen an der Dres-
dener Hütte 2308 m und auf dem Sonnenweg an der 
Elferhütte 2080 m vorgesehen. Auch eine Tagestour zum 
Westfalenhaus 2.273 m  Sektion Münster im Sellraintal 
kann eventuell durchgeführt werden.  

•	Um die größeren Höhenunterschiede zu bewältigen be-
nutzen wir vorhandene Bergbahnen.

Voraussetzung
Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten Gelände, 
gute Gesundheit und Kondition  für Tagesgehzeiten von 4-6 
Stunden mit Tagesrucksack und ca. 400–700 Höhenmetern
sind erforderlich. Nach Klimaanpassung und Eingewöhnung 
sind die Tageswanderungen von Wanderern, die sich gesund 
und fit fühlen, gut zu bewältigen. 

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Pullover, 
Anorak, Schal, Mütze, Handschuhe, Regenschutz, Schirm, 
Wanderstöcke, Sonnenbrille  

Unterkunft
Alpenwellness-Hotel Gasteigerhof
Gasteig 42, A-6167 Neustift
Telefon: +43 (52 26) 27 46

Bergwanderwoche im Stubaital und Nebentäler 

Führung: Peter Dördelmann
BSG Wanderführer

Görlitzer Str. 35
48157 Münster
Telefon: (02 51) 247962 AB
Mail: 
peterdoerdelmann1@t-online.de

Anmeldeschluss 15.2.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

1. bis 8. September 2018

Anforderung Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2-3 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

****Hotel mit 3/4 Pension

Hallenbad

freie Seilbahn- und Busfahrten
mit Stubai Superkarte

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

495 € Doppelzimmer

535 € Einzelzimmer

zuzügl. Kurtaxe 2,80 € pro Tag

Anzahlung nach bestätigter  
Anmeldung

Restzahlung bis 10.8.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen



Bergwanderwoche Kitzbüheler Alpen

Die Berge in der Umgebung von Kitzbühel bieten dem Wan-
der- und Naturfreund interessante und anspruchsvolle Ziele. 
Sie haben jeden Tag die Wahl zwischen einer herausfordern-
den Gipfeltour oder einer einfachen Tour mit erfahrenen 
Bergführern des Fremdenverkehrsvereins in Kitzbühel. Die 
erstklassige Unterkunft, die sehr gute Verpflegung sowie die 
familiäre Betreuung im Hotel Erika sind allein schon eine 
Reise nach Kitzbühel wert.

Programm
Zwei unterschiedliche Touren des Fremdenverkehrsvereins 
mit geschulten Bergführern; mind. eine anspruchsvolle 
Tour/Woche (ca. 7 Stunden Gehzeit)

Voraussetzung	
Die ausgewählten Routen sind von Wanderern, die sich fit 
und gesund fühlen, gut zu bewältigen (jeden Tag eine leich-
tere und eine anspruchsvolle Tour)

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Re-
genschutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung 

Unterbringung
Hotel Erika, Josef-Pirchl-Strasse 21, 
A-6370 Kitzbühel, Telefon: +43 (53 56) 6 48 85

Kitzbühel,Tirol, Österreich

Organisation: Claus Fleschenberg

Kirchhoffweg 34
48159 Münster
Telefon: (02 51) 2 19 29 47
mobil: 0174/3 37 29 47 
Mail: cfleschenberg@gmail.com

Anmeldeschluss 1.5.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

8. bis 15. September 2018

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2-3 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Wellness-Bereich

Hotel-Programm

Führung

Versicherung

Preis pro Tag/ohne Fahrtkosten

84 € Doppelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Zahlung vor Ort

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Führung: Annette Erthel 
DAV-Wanderleiterin

Habichtshöhe  78
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 57 45
Mail: annette@erthel-ms.de

Anmeldeschluss 31.3.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

St. Christina ist eine Gemeinde im Grödnertal (Gröden) 
in Südtirol und liegt zwischen St. Ulrich und Wolkenstein 
inmitten der atemberaubenden Dolomiten. Von dem stra-
tegisch gut ausgerichteten Ausgangspunkt werden wir zu 
Hütten und urigen Bergbauernhöfen wandern, um uns dort 
mit Südtiroler Spezialitäten verwöhnen zu lassen. 

Programm	
Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen Gehzeit  
von 5-7 Stunden auf die Gipfel und in die Region.  
 
Voraussetzung  
Für Wanderer mit entsprechender Kondition und Trittsicher-
heit geeignet. Die Wanderungen führen in alpines Gelände 
bis in eine Höhe von 2.500 m.  
 
Ausrüstung  
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz, 
Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung 

Unterbringung
Pension Grohmann
Sacun 12, I-39047 St. Christina Grödnertal

St. Christina, Grödnertal, Italien

St. Christina in Südtirol22. bis 29. September  2018

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 1–2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

490 € Doppelzimmer

560 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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	 Hüttentour, Zillertaler Alpen

Berliner Höhenweg

Der Berliner Höhenweg führt uns auf schmalen Graten 
in überwiegend alpines Gelände. Umgeben von einigen 
3000-er Bergen haben wir einen wunderschönen Blick auf 
die noch vorhandenen Gletscher. Zu den täglichen Anfor-
derungen gehören steile Auf-und Abstiege, das Gehen auf 
schmalen Graten und das Klettern über Blockfels. 

Programm
Alpine Bergwanderung auf teils steilen Wegen und Graten 
von Hütte zu Hütte mit täglichen Gehzeiten von 6-9 Stun-
den mit Tourengepäck. Hütten in der Region: Alpenrose, 
Furtschagelhaus, Friesenberghaus, Olperer Hütte, Gamshüt-
te, Edelhütte oder Greizer Hütte. Bei besten Voraussetzun-
gen ist der Hohe Riffler mit 3228 m der höchste Gipfel der 
Tour.

Voraussetzung
Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, das Gehen 
in weglosem Gelände und körperliche Gesundheit sind zwin-
gend erforderlich. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche, Ausrüstungsliste 
beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
In Alpenvereinshütten 

Führung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (0 25 38) 9 50 94
Mail: fam.berekoven@t-online.de

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

11. bis 18. August 2018

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe  4 Stufe 3

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

505 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Führung: Regina Moenck
DAV-Wanderleiterin

Gut Insel 33 a
48151 Münster
Telefon: (02 51) 79 90 53
Mail: r.moenck@gmx.de

Anmeldeschluss 31.3.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

Hüttentour Ötztaler Alpen

Im Banne der Ötztaler Alpen

Auf dieser hochalpinen Wanderung geht es quer durch die 
Ötztaler Alpen mit der Möglichkeit, das Ötztal in seinen 
höchsten Regionen zu erleben und beeindruckende  Ausbli-
cke zu den Gletschern von Similaun, Weißkogel und Wild-
spitze zu genießen. Die Besteigung von 2 Wander-3.000ern 
und der Besuch der Ötzi-Fundstelle sind das Highlight dieser 
Tour. Schöne Hütten und ein Bauernhof im Schnalstal laden 
zur Einkehr und Übernachtung ein.

Programm
Alpine Bergwanderung auf Wegen und Steigen von Hütte 
zu Hütte mit täglichen Gehzeiten von ca. 5 – 7 Stunden mit 
Tourengepäck. Geplante Hüttenübernachtungen: Lang-
talereck Hütte, Ramolhaus, Martin-Busch Hütte, Vernagt 
Bauernhof, Hochjoch Hospiz, Breslauer Hütte.

Voraussetzung
Trittsicherheit und sicheres Gehen im markierten weglosen 
Gelände, absolute Schwindelfreiheit sowie Gesundheit und 
Kondition für oben genannte Gehzeiten mit Gepäck mit bis 
zu ca. 1.200 Höhenmetern im Auf- und Abstieg.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche, Ausrüstungsliste 
beim Tourenleiter anfordern.

Unterbringung
In Alpenvereinshütten 

18. bis 25. August 2018

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe  3 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

490 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Hüttentour im Ötztal, Österreich

Söldens stille Seite

Auf der östlichen Seite von Sölden erwartet uns mit dem 
Windachtal eine noch weitgehend unberührte Bergwelt. 
Auf hochalpinen Wegen führt uns dieser Rundkurs über das 
Timmelsjoch bis nach Südtirol hinein. Einige Hütten unter-
wegs sind echte Wolkenhäuser und ermöglichen prächtige 
Ausblicke auf die Gipfelwelt ringsum; so ist zum Beispiel die 
Hochstubaihütte auf 3.174 m das dritthöchste Schutzhaus in 
Österreich.  

Programm
•	 tägliche Bergetappen bis zu 7 Stunden und bis zu 1.200 m 

Anstieg am Tag (einschl. Gipfeloptionen) 
•	Gipfeloptionen sind Wilde Rötespitze (2.965 m), Scheiblehn-

kogel (3.060 m) und Fräulaskofel (2.803 m)
•	Hütten in der Region sind das Brunnenkogelhaus,  

Gasthof Hochfirst, Schneeberghütte, Siegerlandhütte, 
Hildesheimer Hütte und Hochstubaihütte 

Voraussetzung
Die Steige in ausgesetztem Gelände erfordern Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit und eine sehr gute Kondition.

Ausrüstung
Bergtourenausrüstung für eine Woche einschl. Leichtsteigei-
sen (können geliehen werden).

Unterbringung
Alpenvereinshütten und Gasthof

Anmeldeschluss 28.2.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

Führung: Ludger Watermann
DAV-Wanderleiter

Wulferdingheide 24
48157 Münster
Telefon: (02 51) 32 55 19 
Mail: luigi-wat@web.de

1. bis 8. September 2018

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3 

Leistungen

7 Übernachtungen

5 x HP, 2 x nur Frühstück

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

460 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 5.8.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Hüttentour Dolomiten, Italien

Naturwunder Rosengarten, Südtirol

Der Rosengarten liegt zwischen dem Tierser Tal in Südtirol 
und dem Fassatal im Trentino. Die höchste Erhebung ist mit 
3.004 m der Kesselkogel. Weitere bedeutende Gipfel sind 
die Vajolet-Türme, Vajolet-Spitze, Laurinswand, Tscheiner 
Spitze, Rotwand und Teufelswand sowie der Masarégrat 
und Fensterlturm. Zahlreiche Klettersteige befinden sich im 
Gebiet des Rosengartens, wie etwa der Kesselkogel-Steig, 
Laurenzi-Klettersteig, Santnerpass-Klettersteig und der 
Masaré-Klettersteig. An vielen Stellen bieten sich atembe-
raubende Ausblicke auf die Wunderwerke der Natur. 

Programm
Bergetappen mit täglichen Gehzeiten bis zu acht Stunden 
in teilweise ausgesetztem Gelände. Hütten in der Region: 
Langkofelhütte, Sandro Pertini-Hütte, Antermoia-Hütte, 
Tierser Alpl Hütte, Grasleitenpass Hütte, Gartlhütte, Ro-
sengartenhütte, Rotwand Hütte. Je nach Witterung sind 
Klettersteigtouren und Gipfelbesteigungen möglich.

Voraussetzung
Neben Klettersteigerfahrung sind absolute Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit und gute Kondition erforderlich. 

Ausrüstung
Bergtourenausrüstung einschließlich Klettersteigset und 
Steinschlaghelm.

Unterbringung
Alpenvereinshütten

7. bis 15. September 2018

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3

Leistungen

8 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

560 € 

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

15

Führung: Josef van Bergerem 

Berliner Straße 9
59320 Ennigerloh
Telefon: (0 25 24) 79 71
Mail: josefvanbergerem@web.de

Führung: Wolfgang Kinzel

Ludwig-Gausebeck-Str. 2
48351 Everswinkel
Telefon: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2018
per Mail mit vollständiger Adresse





Wandertage

Organisation: Horst Humborg

Hoher Heckenweg 259
48157 Münster
Telefon (02 51) 24 77 76

Wo einst die Förderung des Braunkohletagebaus das Land-
schaftsbild bestimmte, entstand durch Flutung der Tage-
baue das Lausitzer Seenland. Erholung auf und am Wasser 
zieht zahlreiche Touristen an. Ein kultureller Höhepunkt ist 
der Brauch der sorbischen Bevölkerung mit dem Osterreiten 
die frohe Botschaft der Auferstehung Christi zu verkünden.

Programm
Ausflüge werden vor Ort abgesprochen. Vorgesehene Ziele 
sind: Bautzen, Senftenbergsee, zum Krabat nach Schwarz-
kolm und das Osterreiten in der Lausitz.

Unterkunft: Fledermausschloß Steinitz, Am Eichberg 42,
02999 Lohsa OT Weißig, Telefon: (03 57 24) 57 90

Wandertage in der Lausitz 30. März bis 3. April 2018

Leistungen

4 Übernachtungen

Zimmerpreis incl. Frühstück

70 € pro Nacht

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 4 Wochen vor 
Reiseantritt

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 14 Personen

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

4. bis 6. (8.) April 2018

oder 29. Aug. bis 2. Sept. 2018

Leistungen

Halbpension

3 oder 5 Übernachtungen

Zimmerpreise DZ

299 - 323 € bei 3 ÜN
464 - 488 € bei 5 ÜN

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 4 Wochen vor 
Reiseantritt

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

Wandertage im Harz
Ein beliebtes Wandergebiet im Westharz ist das wildroman-
tische Okertal. Felsformationen am Wegesrand sind einfach 
faszinierend schön.

Programm 
Ausflüge werden vor Ort abgesprochen. Vorgesehene Ziele 
sind: Rokerhaller-Wasserfall, Okertalsperre, Goslar.

Unterkunft: Sporthotel Schulenburg, Unter den Birken 6,
38707 Schulenberg, Telefon: (0 53 29) 69 90
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Führung: Klaus Scholdei

Ringstraße 5
48165 Münster
Telefon: (0 25 01) 41 62
Mail: klaus.scholdei@web.de

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

Wanderwoche im Ahrtal, Rheinland-Pfalz 

Rotweinwanderweg und AhrSteig

Die Ahr bahnt sich ihren Lauf durch eine Felsschlucht zwi- 
schen Altenahr und Ahrweiler. Auf ihrem Weg liegen reiz-
volle Städtchen. Auf den beiden Qualitätswanderwegen 
lassen sich Landschaft, Land und Leute im Ahrtal am 
intensivsten erleben. Der Rotweinwanderweg zählt zu den 
bekanntesten Wanderwegen in Deutschland.              

Programm
Wanderung auf dem 35 km langen Rotweinwanderweg von 
Bad Bodendorf über Ahrweiler, Bad Neuenahr bis Altenahr 
über leichte Weinbergwege in drei Tagesetappen. Kloster-
garten Marienthal und die von Hundertwasser inspirierten 
Försters Wein-Terrassen liegen am Weg. Weitere Highlights: 
Die Dokumentationsstätte Regierungsbunker, die Römervil-
la, der Silberberg-Tunnel, das Viadukt der „Unvollendeten” 
und die Altstadt Ahrweiler.
Auf dem neuen AhrSteig erwandern wir die drei schönsten 
Etappen von der Ahrquelle bis zum Rhein. Etappenplan beim 
Tourenleiter. Die Startpunkte der einzelnen Wanderungen 
werden mit der Ahrtalbahn erreicht.

Voraussetzung	
Kondition für tägliche Wanderungen bis zu fünf Stunden.

Ausrüstung
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regen-
schutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung

Unterbringung
Hotel im Ahrtal

17. bis 24. Juni 2018

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 1 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen im Hotel

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

456 € Doppelzimmer

533 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 31.5.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung 

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Wandern in Deutschkreutz, Burgenland/Österreich

Wein und Wandern in Deutschkreutz 

Direkt an der ungarischen Grenze liegt der Weinort Deutsch-
kreutz, bekannt insbesondere für seine Blaufränkisch- 
Rotweine. Zahlreiche Wanderwege sind in unmittelbarer 
Umgebung. 

Programm
Wir wandern von Winzer zu Winzer auf Wegen entlang der 
Weingärten: Der Wein ist das Ziel und wir lassen uns treiben. 
Spontane Verkostungspausen und Degustationen sind 
durchaus denkbar. Auch der Blaufränkischweg Horitschon 
mit einem Besuch der Vinothek darf nicht fehlen.

Unterbringung
Weingut Gager 
Karrnergasse 2 u. 8, A-7301 Deutschkreutz
Telefon: +43 (26 13) 8 03 85

22. bis 29. September 2018

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 1 Stufe 1

Leistungen

7 Übernachtungen

Frühstück

1 Weinprobe mit Abendessen  

Tagesausflug nach Wien mit ÖBB

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

444 € Doppelzimmer

Anzahlung 200 € nach bestätig-
ter Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

8-12 Personen

Führung: Thomas Riße

Carl-Diem-Ring 5
48301 Nottuln
Telefon: (0 25 02) 22 48 70
thomas@r-i-s-s-e.de   

Anmeldeschluss 31.3.2018
per Mail mit vollständiger Adresse
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29. Sept. bis 6. Oktober 2018

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 2 Stufe 1

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

deutschsprachige Reiseleitung

Führungen

Versicherung

Transfer vom/zum Flughafen 
Bukarest, Lokale Transporte

1 Fahrt mit dem Pferdewagen

Eintritt „Drakulaschloss“

1 Picknick, 5 Lunchpakte

Preis ohne Fahrtkosten

630 € Doppelzimmer

740 € Einzelzimmer 

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 30.6.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Magura, Karparten, Siebenbürgen

Auf Drakulas Spuren: Wandern in den Karparten. 
Geführte Tageswanderungen in Transsylvanien unter 
deutschsprachiger Leitung. 
Besichtigung einer der zahlreich unter Weltkulturerbestatus 
stehenden Siebenbürgener Kirchenburg. 

Programm
Ausführliche Informationen zur Wander- und Kulturreise 
sind bei dem Tourenleiter Thomas Riße anzufordern.

An- und Abreise
Flug Dortmund/Bukarest/Dortmund ist auf eigene Kosten 
gesondert zu buchen

Unterbringung
Hotel Villa Hermani, Magura (Rumänien)

Wander-und Kulturreise nach Transsylvanien, Rumänien

Leitung: Thomas Riße

Carl-Diem-Ring 5
48301 Nottuln
Tel.: (0 25 02) 22 48 70
Mail: thomas@r-i-s-s-e.de

Anmeldeschluss 30.4.2018
per Mail mit vollständiger Adresse
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Rothaarsteig

Umgeben vom Sauerländer Mittelgebirgspanorama verläuft 
der Wanderweg auf dem Rothaarsteig. Der Weitwanderweg 
versteht es den Naturgenießer in seinen Bann zu ziehen. 
Mal sind es großartige Fernsichten, dann vor sich hin plät-
schernde Bachläufe oder die Gerüche des Waldes mit seinen 
Hölzern. Natürliche Stille und ursprüngliche Landschaft 
begegnen dem Wanderer. Zuwege aus den umliegenden 
Ortschaften ermöglichen den Einstieg auf den Rothaar-
steig, der unverwechselbar mit dem „R“ gekennzeichnet ist. 
Besonders lohnend ist auch die Variante aus dem Schmal-
lenberger Grubental. Zu entdecken sind außerdem die schön 
gestalteten Rastplätze am Wegesrand.

Voraussetzung	
Kondition für tägliche Wanderungen von 5-7 Stunden.

Ausrüstung	
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regen-
schutz, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung

Unterbringung
Pension Vonnahme
Latrop 1, 57392 Schmallenberg
Telefon: (0 29 72) 63 21

4. bis 6. Mai 2018

12. bis 14. Oktober 2018

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 1 Stufe 1

Leistungen

2 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

150 € Doppelzimmer

Einzelzimmer auf Anfrage

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 3 Wochen vor 
Tourenbeginn

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Wochenendtour auf dem Rothaarsteig, Schmallenberger Land 

Führung: Stephan Berekoven
DAV-Wanderleiter

Pferdekamp 50
48317 Drensteinfurt
Telefon: (0 25 38) 9 50 94
Mail: fam.berekoven@t-online.de

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse
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Fahrtenleiter 
Thomas und Christina Riße

Carl-Diem-Ring 5
48301 Nottuln
(0 25 02) 22 48 70
thomas@r-i-s-s-e.de         

Anmeldeschluss 31.1.2018
per Mail mit vollständiger Adresse

31. März bis 7. April 2018

Leistungen

7 Übernachtungen 

Halbpension

Frühstücksbuffet und 7 Gang 
Fine Buffet Dining

1 x Glühweinplausch

Welcome Apero

Sauna

6-Tage Skipass

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

825 € Doppelzimmer

725 € Kinder von 8-17 Jahre

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 31.3.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen

Skiregion Adelboden-Lenk: Top-Skigebiet in der Schweiz. 
Über 210 km leuchtend weiße, international ausgezeichne-
te Pisten laden große und kleine Skifahrer, Einsteiger und 
Profis, zu unvergesslichen Wintererlebnissen ein.
Die Unterkunft befindet sich direkt neben der Seilbahn-
station in ruhiger Lage, eingebettet in einer fantastischen 
Bergwelt.

Unterbringung
Hotel Steinmattli**** 
Risetensträssli 10, CH-3715 Adelboden 
Telefon: +41 (33) 673 39 39

Adelboden

22

 Skifreizeit Adelboden, Schweiz
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Führung: Peter Dördelmann
BSG Wanderführer

Görlitzer Straße 35
48157 Münster
Telefon: (02 51) 24 79 62  
Mail: 
peterdoerdelmann1@t-online.de

Anmeldeschluss 20.2.2018
per Mail mit vollständiger Adresse
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Rad-Wanderwoche  Altmühltal 

Altmühltal-Radweg
Der Altmühltal-Radweg ist ein Klassiker unter den deut-
schen Radwegen. Er führt von Rothenburg o.d.Tauber, über 
ca. 300 km, weitgehend autofrei auf gut ausgebauten
Wegen, bis nach Kelheim. Im lieblichen Taubertal, dem 
romantischen Franken, im fränkischen Seenland und im Na-
turpark Altmühltal wechselt die Landschaft von Weinbergen, 
Wald und Wiesen bis zu bizarren Felsformationen.

Programm
SA/15 km	 Anreise mit dem Pkw. oder der Bahn von Mün-	
	 ster nach Rothenburg o.d.Tauber. Stadtbesich-	
	 tigung mit dem Fahrrad und zu Fuß, Fahrt zum 	
	 Hotel
SO/55 km	 Rothenburg-Colmberg-Leutershausen-Herriden                                             
MO/45 km 	 Herrieden-Ornbau-Altmühlsee mit 12 km 		
	 Seerundfahrt-Gunzenhausen 
DI/35 km 	 Stadtbesichtigung in Gunzenhausen-Thermen- 
	 stadt Treuchtlingen
MI/45 km  	 Treuchtlingen-Pappenheim-Solnhofen-Dolln-	
	 stein-Eichstätt
DO/45 km  	 Eichstätt-Walting-Kipfenberg-Beilngries	
FR/50 km   	 Beilngries-Dietfurt a.d.Altmühl-Riedenburg-	
	 Kelheim Stadtbesichtigung	
SA	 Rückfahrt mit dem Rad-Freizeitbus von Kelheim 	
	 nach Eichstätt und mit dem Pkw oder der Bahn 	
	 nach Münster

Ausrüstung
Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm wird empfohlen, 
Rad-Wanderkleidung, Mütze, Handschuhe, Regenschutz, 
Wanderkleidung, Schirm, Sonnenbrille, Ausweis

Unterbringung
Hotels/Pensionen

30. Juni bis 8. Juli 2018

Anforderungen

gute Kondition

leichte Steigungen

Leistungen

7 Übernachtungen 

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

495 € Doppelzimmer

535 € Einzelzimmer

zuzüglich Kurtaxe

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 10.6.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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1. bis 10. Oktober 2018

Anforderungen

gute Kondition

leichte Steigungen

Leistungen

9 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis mit Fahrtkosten

855 € Doppelzimmer

910 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.9.2018

bei Rücktritt, Stornierungskosten 
gemäß Teilnahmebedingung

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen

Tauern-Radweg

Die Flüsse Salzach und Saalach passieren auf ihrem Weg 
durch das Salzburger Land gleich mehrere Gebirgsstöcke 
der Ostalpen. Ihre Flussauen bieten beste Voraussetzungen 
dem gemäßigten Verlauf mit dem Rad zu folgen. Aus den 
Kitzbüheler Alpen kommend werden anschließend die Berge 
der Hohen Tauern zur Kulisse und im weiteren Verlauf die 
Steinbergregionen der Berchtesgadener Alpen. Von Naturge-
walten der tosenden Wassermassen ist auf dieser Reise die 
Rede, ebenso von grandiosen Panoramen, die tretenderwei-
se im Blick liegen. Das erlebt man aber auf sehr entspannte 
Art, denn der Radweg verläuft hauptsächlich bergab.  Am 
Wegesrand erwarten den Reisenden weitere Anziehungs-
punkte kulinarischer und kultureller Art.

Programm
Bei der kombinierten Rad- und Wanderreise werden Rad-
etappen zwischen 30–45 km ab Krimmel bis Salzburg 
vorgenommen. An einigen Stationen werden kleine Berg-
wanderungen eingeschoben, um die Naturschönheiten 
eingehender zu erleben. Ein Kleinbus mit Fahrradanhänger 
begleitet die Reise und transportiert das Gepäck. 

Ausrüstung
Verkehrssicheres Tourenrad, Fahrradhelm, Rad- und Wander-
kleidung, Regenschutz.

Unterbringung
Hotels/Pensionen 

Rad- und Wanderreise Salzburger Land

Leitung: Gerhard Wortmann

Wedemhove 118 
48157 Münster
Telefon: 0172/5 30 59 79
Mail: gerhard.wortmann@web.de 

Anmeldeschluss 31.3.2018 
per Mail mit vollständiger Adresse



Als GraphikDesignerin ist das mein An-
spruch: Ihren großen und kleinen Ideen 
eine gute Form zu geben. Ich arbeite für 
Unternehmen, die die Frische einer kleinen 
Agentur schätzen und einzelnen Produkten 
ein individuelles Design geben wollen. Ich 
entwickle Ideen für lebendige Vereine oder 
Gruppen, die Gutes nicht nur tun, sondern 
auch zeigen wollen. 

Sie möchten Ihre Kunden mit ungewöhn-
lichen Produkten begeistern und Ihre 
Kommunikation kreativer gestalten? 
Im Zusammenspiel von angewandter Gra-
fik, freier Kunst und Fotografie entstehen 
Werke mit Wert.



Jeder ist willkommen, die Teilnahme ist hier auch ohne Mitglied-
schaft in einer Betriebssportgemeinschaft möglich. 
Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour 
achten. 
Ausrüstung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgründen auch bei 
Touren im Münsterland, Teutoburger Wald oder Sauerland ange-
bracht.
Verpflegung: eigene Wegzehr, Einkehrmöglichkeiten werden wahr-
genommen.
Anfahrt: Wir bilden stets Fahrgemeinschaften, so dass auch nicht 
motorisierte Wanderfreunde teilnehmen können. 
Unvorhersehbares: Der Treffpunkt ist auch besetzt, wenn eine 
Wanderung ausfallen muß (z. B. Unwetter).

Aktuelles oder Änderungen erfahren Sie im Internet unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Unsere Tageswanderungen

Tageswanderungen 2018

Bei den Tagestouren 
werden pro Teilnehmer 
2,00 € erhoben (Kinder bis 
16 Jahre frei). Dieser Betrag 
ist für die Auslagen der 
Tourenleiter bestimmt. Wir 
bitten um Verständnis.
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Freitag 
23. November 2018
18 Uhr
im Wersehof, Handorf

Bergwandertreffen



Sonntag, 21.1.18, 11.00 Uhr, Rund-Wanderung Klatenberge 

Lauheide, Friedhof, Haus Langen, Westbevern (Einkehr Gasthof Zur Bever), Krinkshütte, Emshof, 
Lauheide 

Treffpunkt: Gasthof Lauheide. Gehzeit ca. 4 Std./15 KM

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 11.2.18, 10.00 Uhr, Rund-Wanderung zum Tennenhof 

Sudmühlenhof, Havichhorster Mühle, Haskenau, Gasthof Tennenhof mit Einkehr und retour 

Treffpunkt: Sudmühlenhof, Dyckburgstraße 450, 48157 Münster. Gehzeit ca. 3,5 Std./13 KM

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 25.2.18, 9.00 Streckenwanderung Ravensburg (Borgholzhausen) – Halle

Hinweg über Hermannsweg, Rückweg über „A 4“. ca. 18 km. Rucksackverpflegung bzw. Einkehrmög-
lichkeit zur Halbzeit in Halle.

Treffpunkt: Rathaus Telgte, 9 Uhr

Anmeldung: Reinhold Leißing, Telefon: (0 25 06) 26 29, K-Leissing@web.de

Sonntag, 18.3.18, 10.00 Uhr, Rund-Wanderung Bockholter Berge 

Gimbte, Bockholter Berge, Gittruper See, KÜ, Bolten Moor, Nahrup’s Café (Einkehr), Bockholter Berge

Treffpunkt: Gimbte, Parkplatz: Alter Fährweg. Gehzeit ca. 4,5 Std./16 KM

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 22.4.18, 10.00 Uhr, Rund-Wanderung um die Ems

Lauheide, Benediktshof, Josefsee, Emsufer, Haus Langen, Emshof, Gasthof Lauheide (Einkehr) 

Treffpunkt: Gasthof Lauheide. Gehzeit ca. 4 Std./15 KM

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 29.4.18, 9.00 Uhr, Streckenwanderung auf dem Hermannsweg, Teutoburger Wald

Iburg-Hilter-Dissen, Einkehr in Iburg ca. 16 km

Treffpunkt: Parkplatz Baumschule Hatt, Weselerstr. 324

Anmeldung: Peter Dördelmann, Telefon: (02 51) 24 79 62 oder peterdoerdelmann1@t-online.de

Tageswanderungen 2018
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Sonntag, 27.5.18, 10.00 Uhr, Rund-Wanderung rund ums Venner Moor mit Rhododendron-Blüte

Einkehr im Restaurant Venner Moor 

Treffpunkt: Parkplatz Venner Moor am Kappenberger Damm, südlich v. Dortmund-Ems-Kanal.
Gehzeit ca. 3,5 Std./14 KM 

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Samsta, 9.6. 2018, 9.00 Uhr, 18, gemeinsamer Wandertag im Bergischen Land

mit den Wanderfreunden der  B S G  Sparkasse Düsseldorf, zwei Wanderstrecken werden angeboten:
Strecke A: 6 km Rundweg um Schloß Burg 
Strecke B: 14 km Sengbachtalsperre, Gemeinsame Einkehr am Ende der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Baumschule Hatt, Weselerstr. 324

Anmeldung: Peter Dördelmann, Telefon: (02 51) 24 79 62 oder peterdoerdelmann1@t-online.de

Sonntag, 23.9.18, 10.00 Uhr, neu Rund-Wanderung Wolbecker Tiergarten 

Gut Berl, Haus Dahl a.d.Werse, Angelmodde, Restaurant Hoffschulte mit Einkehr 

Treffpunkt: Parktplatz Alverskirchener Str. 5-6, Ecke Tiergarten in Wolbeck.
Gehzeit ca. 4,5 Std./15,5 KM

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Sonntag, 28.10.18, 10.00 Uhr, Neu: Rundwanderung Hohe Ward-Davert 

Krautkrämer, Hohe Ward, Rinkerode mit Einkehr, Davert, Haus Heidhorn. 

Treffpunkt: Parkplatz Hotel Krautkrämer, Zum Hiltruper See 173. Gehzeit ca. 5 Std./17,5 KM. 

Anmeldung: Ludwig Wolff, Telefon: (02 51) 2 39 56 56 oder Ludwig.Wolff@gmx.net

Tageswanderungen 2018
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TourenführerInnen

Peter Dördelmann

Josef van BergeremAnnette ErthelWolfgang Kinzel

Ludger Watermann

Gerhard Wortmann Klaus Scholdei

Ludwig Wolff

Thomas Riße Sabine Peter

Stephan BerekovenRegina Moenck
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Vor einer Wochentour findet in der Regel (8 – 4 
Wochen) vorher ein Treffen der Teilnehmer statt. 
Hierbei werden Fragen zu Hin- und Rückfahrt, der 
Ausrüstung und vor allem zur notwendigen Kondi-
tion angesprochen. Für die individuelle Einschät-
zung und das Tourenprofil soll Ihnen dabei auch 
die Legende „Anforderungskatalog Kondition und 
Technik“ behilflich sein.

Für Trekkingtouren im Hochgebirge sind alpine 
Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und 
eine sehr gute körperliche Verfassung Vorausset-
zung. Jeder Teilnehmer sollte berücksichtigen, 
dass eine falsche Einschätzung seiner Leis-
tungsfähigkeit nicht nur ein persönliches Risiko 
darstellt, sondern den Ablauf der gesamten Tour 
gefährdet.

Zur Ausrüstung bei Trekkingtouren gehören ein 
ausreichend großer Tourenrucksack, Bergwan-
derschuhe, die für eventuelle Gletscherbegehung 
mindestens steigeisenfest sein müssen, beque-
me wetterfeste und warme Wanderbekleidung, 
ein Hüttenschlafsack, sowie Wasserflasche und 
Notproviant. Beim Tourenleiter kann eine Ausrüs-
tungsliste angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. 
Radtouren sorgfältig vor und die Touren finden 
möglichst der Ausschreibung entsprechend statt. 
Es kann allerdings nicht ausgeschlossen wer-
den, dass widrige Witterungsverhältnisse eine 
Änderung des Ablaufs erforderlich machen. Die 
Entscheidung darüber liegt immer beim Tourenlei-
ter. Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigene 
Gefahr, eine Haftung wird nicht übernommen. 
Regressansprüche aus dem Veranstalter-Risiko 
entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefun-
den? Das freut uns sehr! Nachfolgend finden Sie 
alle notwendigen Informationen zur Teilnahme an 
einer Tour mit dem Betriebssportverband Münster.

Für eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einer 
Betriebssportgemeinschaft zwingend notwendig. 
Gastmitgliedschaften sind möglich. Als Mitglied in 
einer BSG sind die Teilnehmer über die Sporthilfe 
e.V. versichert. Der Umfang des Versicherungs-
schutzes kann unter www.arag-sport.de nachgele-
sen werden. Sind Sie Mitglied in einem Alpen-
verein, sollten Sie bei Bergtouren Ihren Ausweis 
dabei haben, weil in etlichen Berghütten damit 
günstigere Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwöchigen Berg- oder 
Radwanderung richten Sie bitte nur an den 
jeweiligen Tourenleiter. Sein Name und seine 
Telefonnummer sind bei der jeweiligen Tourenbe-
schreibung angegeben, ebenso seine Anschrift für 
die schriftliche Anmeldung. Bitte melden Sie sich 
per E-Mail an oder verwenden Sie das Formular in 
diesem Heft.

Die Anmeldung für die gewünschte Wochentour 
nimmt ausschließlich der Tourenleiter entgegen. 
Erst mit seiner Zusage und nach Eingang der 
Anzahlung ist die Teilnahme verbindlich. Mit der 
Anzahlung werden die Teilnahmebedingungen ver-
bindlich anerkannt. Spätestens 8 – 4 Wochen vor 
Reisebeginn ist der Restbetrag zu entrichten. Bei 
einem Rücktritt vor dem 29. Tag vor Reiseantritt 
wird die Anzahlung einbehalten, mindestens aber 
50,00 €. Des Weiteren werden gemäß folgender 
Staffel in Rechnung gestellt:
29–15 Tag vor Reiseantritt = 30%,
14–7 Tag vor Reiseantritt = 60%,
  6–1 Tag vor Reiseantritt = 90%,
Bei Nichterscheinen = 100 %.

Hin- und Rückfahrten zu den Tourenzielen werden 
in den meisten Fällen in Form von Fahrgemein-
schaften geregelt, die Fahrkosten durch diese 
getragen.

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen
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Als Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße& Gelenke 
arbeite ich mit der Dorn-Methode.

Meine Schwerpunkte sind:
•	 ➢Hexenschuss 
•	 ➢Hüft- oder Kniebeschwerden 
•	 ➢Nacken-Schulterbeschwerden
•	 ➢Kopfschmerzen 
•	 ➢Ohrensausen oder Schwindel
•	 ➢oder einfach nach einer Wanderung mit einer Massage entspannen 

Des Weiteren biete ich:
•	 Präventionsmaßnahmen am Arbeitsplatz
•	 (AT und PMR, Arbeitsplatz-Analysen, mobile Massagen)
•	 Yogakurse
•	 Wohlfühl-Tage für Frauen

Kursdaten entnehmen Sie bitte meiner Homepage. 

Ich freue mich auf Ihr Kommen.  ☺

 
Heike Fischer
Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße & Gelenke,
Atem- und Entspannungspädagogin, Autorin,
Prävention am Arbeitsplatz

Mondstraße 124
48155 Münster
Mobil: 0176-39 38 68 49
heike.fischer@muenster.de
www.gesundheitsberatung-heike-fischer.de

Gesundheitsberaterin



i m m e r  f r i s c h
i m m e r  f r e u n d l i c h  –

Nientied
HANDORF  ·  MÜNSTER  ·  NIENBERGE  ·  WARENDORF

EDEKA Handorf
Ludwig - Wolker Str. 25
48157 Münster - Handorf

EDEKA Münster
Wolbecker Str. 286
48155 Münster

EDEKA Nienberge
Von - Schonebeck - Ring 104
48161 Münster - Nienberge

MARKTKAUF Warendorf
August - Wessing - Damm 77
48231 Warendorf


