
Wandertouren 2014
Hüttentouren 
Bergwandern 

Tageswanderungen
Rad-Wanderungen



Auch im Jahr 2014 bietet Euch der Betriebssportverband 
Münster wieder die Möglichkeit, an tollen Wandertouren 
teilzunehmen. In diesem Wanderheft findet Ihr anspruchs-
volle Hüttentouren, komfortable „Standort“-Wanderungen 
ebenso wie interessante Tagestouren. Passionierte Radfah-
rer kommen genauso auf ihre Kosten wie „Wellness-Wan-
derer“. Wir haben Angebote für den Winter, das Frühjahr, 
den Sommer und den Herbst. Ihr seht: Die Möglichkeiten, 
sich im Kreis Gleichgesinnter mehr oder weniger sportlich 
zu betätigen sind vielfältig und es müsste für jeden etwas 
dabei sein!

Einzelheiten zu allen Touren findet Ihr in diesem Heft, das 
wir erfreulicherweise in einem neuen Layout präsentieren 
können. Wir hoffen, auch mit der neuen Skala zur Schwie-
rigkeitsbewertung der Touren, den Interessenten eine gute 
Informations- und Entscheidungshilfe zu bieten.
Beachtet bitte auch die „Allgemeinen Hinweise”. Wer Fragen 
hat oder sich gleich anmelden möchte, wendet sich bitte 
direkt an den Tourenleiter. Falls Ihr Freunde oder Bekann-
te habt, die auch Freude am Wandern haben, zeigt ihnen 
doch dieses Heft oder bringt sie einfach zu einer unserer 
Tagestouren mit.
Aktuelles findet Ihr auch im Internet unter: 

www.bsv-muenster.de

Bei Interesse kann sich jeder an Ludwig.Wolff@gmx.net 
oder Telefon (02 51) 23 95 656 wenden, um in die Adress-
datei der Bergwanderer aufgenommen zu werden. Dann 
bekommt Ihr das Programmheft zugeschickt.

Wir wünschen allen Wanderfreunden ein bewegungsreiches 
Jahr 2014!

Ludwig Wolff
Wanderfachwart

Hallo Wanderfreunde!
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Liebe Betriebssportlerinnen und 
Betriebssportler,

2005 erschien das erste Wandertourenheft des Betriebs-
sport-Verbandes Münster e. V. mit dem wir Sie auf unsere 
Wanderaktivitäten aufmerksam gemacht haben.

9 Jahre später halten Sie nunmehr das neue Heft 10 in 
Ihren Händen. Farbig gedruckt und vollständig neu gestal-
tet, präsentieren wir Ihnen unser Wanderprogramm 2014.

Neu sind auch Annette Erthel, Wolfgang Kinzel und Josef 
van Bergerem, die ab sofort unser Wanderführerteam ergän-
zen. 

Nicht neu ist, dass wieder alle Touren hervorragend ausge-
arbeitet wurden und für jeden Geschmack etwas dabei sein 
sollte.

Von der Hüttentour bis zur Tageswanderung mit „Geo-
caching“ Erlebnis bieten wir Ihnen ein buntes Programm, 
das sich steigender Beliebtheit erfreut.

Deshalb zögern Sie nicht, wenn Sie mit dabei sein wollen. 
Ansonsten könnte am Ende Michail Gorbatschow recht be-
halten, der einmal sagte: „ Wer zu spät kommt, den bestraft 
das Leben“.

In diesem Sinne viel Spaß bei der Tourenplanung 2014.

Betriebssport ... weil gemeinsame Erlebnisse verbinden!

Wolfgang Busse

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender BSV Münster
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16 Hüttentour im Sellrain 23. bis 30. August

18 Wanderwoche auf dem Eggeweg 13. bis 18. Juni

19 Wanderwoche im Elbsandsteingebirge 20. bis 27. September

20 Rad-Wandertour Wümme 29. Juni bis 06. Juli

21 Rad-Wanderwoche am Edersee 20. bis 27. Juli

22 Tageswanderungen 
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bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m    
bis 5 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 2.000 m
bis 7 Stunden tägliche Gehzeit und Etappenhöhe bis 3.000 m 
über 7 Stunden tägliche Gehzeit 

für Bergwanderungen, Hochtour, Klettersteig und Schneeschuhwandern, nicht für Tagestouren

Kondition Bergwandern

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 1

Technik Berwandern, Hochtour

befestigte Wege oder Pfade 

überwiegend feste Wege oder Pfade, gelegentlich weglose Passagen und 
exponierte Steige mit versicherten Passagen, die geübte, trittsichere 
und schwindelfreie Wanderer/Bergsteiger bewältigen können

zusätzlich einfache Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege stellen-
weise mit Blockgelände im I. Grad

anspruchsvollere Gletscherpassagen und/oder Gipfelanstiege über dem 
I. Grad  

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Klettersteig

befestigte Wege oder Pfade mit versicherten exponierten Stellen 

steileres Felsgelände mit Leitern und Stahlseilen (Kategorie B)

steiles Felsgelände mit längeren senkrechten Passagen und leicht über-
hängende Leitern (Kategorie C)  

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 1

Technik Schneeschuhtouren

winterlich verschneites, wegloses Gelände mit mäßiger Steilheit und 
einzelnen  Passagen mit Trittsicherheit 

verschneites Hochgebirge und Gipfel mit mittlerer Steigung; gewisses Maß 
an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Zusätzlich je nach Erfordernis das Gehen mit Leichtsteigeisen bis 30 Grad 
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Stufe 1

Legende für Anforderungskatalog „Kondition“ und „Technik“



Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter & 
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Tel. (02 51) 32 94 05
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.1.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

Schneeschuh-Bergwanderwoche

Großarltal - Salzburg, Österreich
„Großarltal“ - Das ist Natur, Schnee, Erholung, Gemütlich-
keit und ein Stück Heimat im Nationalpark Hohe Tauern. Das 
östlichste und zugleich längste aller Tauerntäler im Salzbur-
ger Land bietet seinen Besuchern Ruhe und Beschaulich-
keit in nebelfreier Hochlage. Aufgrund seiner zahlreichen 
bewirtschafteten Almen wurde das Großarltal zum „Tal der 
Almen“ ernannt. Auch Schneeschuh-Einsteiger können hier 
in den Genuss verschneiter Berglandschaften kommen. 
Es werden Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen 
Gehdauer von 5-6 Stunden im voralpinen Gelände durchge-
führt.

Voraussetzung 
Die Schneeschuhwanderungen sind auch für Anfänger 
ausgelegt. Aber auch die fortgeschrittenen Bergwanderer 
werden Gelegenheiten für weiterführende Touren be-
kommen. Die Touren werden in lawinensicheren Gebieten 
durchgeführt. 

Ausrüstung 
Feste Bergwanderschuhe (keine Skischuhe), die für die etwa 
1000g pro Stück schweren Schneeschuhe geeignet sind. Be-
queme warme Wanderkleidung, Pullover und Anorak, Mütze, 
Handschuhe, Sonnen- oder Schneebrille, Teleskopwander-
stöcke, Tagesrucksack für Getränke, Zwischenverpflegung.
Schneeschuhe können gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Unterbringung
Hotel Fichtenhof**** 
A-5611 Großarl, Au 51, Tel. 0043 6414 332
www.fichtenhof.at 

29. März bis 5. April 2014

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hallenbad/Sauna/Dampfbad

Kurtaxe

Führung

Versicherung

Preis

560 € im Doppelzimmer

665 € im Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter
Anmeldung

Restzahlung bis 15.3.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Großarl

Salzburg

Ö s t e r r e i c h
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Klettersteigkurse 2014

Für Anfänger und Interessierte bieten wir zusammen mit der 
Volkshochschule Ibbenbüren an zwei Terminen Klettersteig-
Schnupperkurse an. 

Durchführung
VHS Ibbenbüren mit geprüften DAV-Fachübungsleitern

Ort
Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenbüren
vom Parkplatz Dörenther Klippen ist der Kletterpark in 20 
Minuten zu Fuß zu erreichen

1. Termin  
Samstag, 26. April 2014 
von 12:00 bis 15:30 Uhr

2. Termin  
Samstag, 14. Juni 2014 
von 12:00 bis 15:30 Uhr

Weitere Informationen folgen nach der Anmeldung.

Organisation: Gerhard Wortmann

Wedemhove 118 
48157 Münster
Tel.: (02 51) 32 94 05
Mail: gerhard.wortmann@web.de 

Anmeldeschluss 31.5.2014
per Mail mit vollständiger Adresse 
bis 31. März 2014

Klettersteig Schnupperkurse

Leistungen

Tageskurs

Ausrüstung wird gestellt

Versicherung

Preis

25,00 €

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Das Kaisergebirge in Tirol ist eine der attraktivsten Gebirgs-
gruppen der Nördlichen Kalkalpen. Die Wanderung führt uns 
ab Kufstein über den Kaisertalaufstieg durch das grandiose 
Kaisertal, vorbei an Gebirgsbächen und steilen Felswänden 
in ein alpines Naturschutzgebiet mit reichhaltiger Pflanzen- 
und Tierwelt zum Hans-Berger-Haus. Von unserem Hütten-
standort aus werden wir täglich zu abwechselungsreichen 
Bergwanderungen aufbrechen und schönste Aussichtspunk-
te und Gipfel besuchen.
 
Programm 
Bergwanderungen mit einer Gehdauer bis zu 6 Stunden.
Hüttenziele in der Region sind Anton-Karg-Haus 823 m, 
Stripsenjochhaus 1.577 m, Kaindlhütte 1.317 m, Vorder-
kaiserfeldenhütte 1.384 m. Gipfel (fakultativ) Naunspit-
ze 1.633 m, Petersköpfl 1.745 m, Stripsenkopf 1.807 m, 
Feldberg 1.813 m, Hocheck 1.470 m, Ganskogel 1.449 m, 
Pyramidenspitze 1.998 m.

Voraussetzung
Kondition für Touren bis zu 6 Stunden, Trittsicher- und 
Schwindelfreiheit, für AnfängerInnen geeignet.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche, Ausrüstungsliste 
beim Führer anfordern!

Unterbringung   
Hüttenstandort Berggasthaus Hans-Berger-Haus, 936 m

Führung: Ulrich Münten
DAV-Wanderleiter 

Langemarckstr. 33
48147 Münster
Tel.: (02 51) 2 70 47 30
Mail: ulrich_muenten@web.de
www.ulrichmuenten.de

Anmeldeschluss 28.2.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

Bergwanderwoche Kaisertal

Kufstein, Kaisertalaufstieg, Tirol, Österreich

3. bis 10. August 2014

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

405 € im Mehrbettzimmer oder 
Zimmerlager

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 31.3.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Kufstein

Chiemsee

Österreich

Kaisergebirge



 Tagestouren in den Kitzbüheler Bergen

Kitzbühel, Österreich
Die Berge in der Umgebung von Kitzbühel bieten dem Wan-
der- und Naturfreund interessante und anspruchsvolle Ziele. 
Sie haben jeden Tag die Wahl zwischen einer herausfordern-
den Gipfeltour oder einer einfachen Tour mit erfahrenen 
Bergführern des Fremdenverkehrsvereins in Kitzbühel. Die 
erstklassige Unterkunft, die sehr gute Verpflegung sowie die 
familiäre Betreuung im Hotel Erika sind allein schon eine 
Reise nach Kitzbühel wert.

Programm
Zwei unterschiedliche Touren des Fremdenverkehrsvereins 
mit geschulten Bergführern; mind. eine anspruchsvolle 
Tour/Woche (ca. 7 Stunden Gehzeit)

Voraussetzung 
Die ausgewählten Routen sind von Wanderern, die sich fit 
und gesund fühlen, gut zu bewältigen (jeden Tag eine leich-
tere und eine anspruchsvolle Tour)

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Tages-
rucksack für Getränke, Zwischenverpflegung, Regenschutz

Führung: Claus Fleschenberg

Kirchhoffweg 34
48159 Münster
Tel. Büro: (06 21) 4 40 60-2947
mobil: 0174/3415970 
Mail: cfleschenberg@versanet.de

Anmeldeschluss 1.5.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

6. bis 13. September 2014

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 2-3 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Wellness-Bereich

Hotel-Programm

Führung

Versicherung

Preis pro Tag/ohne Fahrtkosten

ca. 80 € Doppelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.9.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Kufstein

Ö s t e r r e i c h

Kitzbühhl

Kaisergebirge



„Zillertal, du bischt mei Freid“ lautet der Refrain eines 
beliebten Volksliedes. Das breite Nebental des Inntals gilt 
schon immer als Inbegriff schöner Tiroler Bergwelt. Es gibt 
wohl keine zweite Region, die mit so vielen namhaften 
Musikgruppen aufwarten kann, die etwas von der Kultur und 
der Schönheit der Berge hinaus in die Welt tragen.
Elegante Gipfel und gemütliche Hütten lohnen den Besuch 
in eindrucksvoller Berglandschaft. Die Zugänge sind alle-
samt über große Quelltäler möglich, die unter den besonde-
ren Schutz eines Naturparks gestellt sind. 

Programm 
Bei den Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen 
Gehdauer von 5-7 Stunden werden Touren in der Region und 
Gipfel wie die Ahornspitze, Brandbergkolm, Rastkogel und 
Gerlossteinwand angeboten.

Voraussetzung 
Die Bergwanderungen führen bis in Höhen von 2.900 m. Sie 
sind von Wanderern, die sich fit fühlen, gut zu bewältigen.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Pullover 
und Anorak, Regenschutz, Tagesrucksack für Verpflegung.
Ausrüstungsliste „Tagestouren“ beim Führer anfordern!

Unterbringung
Gasthof Thanner*** Fam. Dornauer, Brandberg/Mayrhofen
Tel.: 0043 (52 85) 6 23 76, www.gasthofthanner.at 

Bergwanderwoche Zillertal

Brandberg/Mayrhofen, Tirol, Österreich

Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter & 
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118 
48157 Münster
Tel. (02 51) 32 94 05
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

14. bis 21. September 2014

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3-4 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

1x Seilbahnfahrt

Transferfahrten

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

480 € Doppelzimmer

540 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.9.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Zillertaler Alpen

Innsbruck

Mayrhofen

Zell



 Bergwanderwoche Obersalzachtal

Neukirchen, Land Salzburg, Österreich
Der Ort Neukirchen am Großvenediger ist Ausgangspunkt für 
die Wandertage im Obersalzachtal. Im Norden die gemütli-
chen grünen Schieferberge der Kitzbüheler Alpen mit dem 
Wildkogel, im Süden die schroffen Dreitausender des Nati-
onalparks Hohe Tauern mit dem Großvenediger. Wanderer 
schätzen den Oberpinzgau für seine abwechslungsreiche 
Berglandschaft, die durch unzählige markierte Wanderwege 
miteinander verbunden ist. Malerische Bachläufe, kristall-
klare Bergseen und wilde Wasserfälle locken Genusswande-
rer und Bergsteiger gleichermaßen. 

Programm
Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen Gehdauer 
von 5-7 Stunden auf die Gipfel und in die Region.

Voraussetzung 
Für Wanderer mit entsprechender Kondition geeignet. Die 
Wanderungen führen in alpines Gelände bis in eine Höhe 
von 2.500 m.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Tagesruck-
sack für Getränke, Verpflegung und Regenschutz.

Unterbringung
Hotel Gasthof Abelhof, Fam. Scharler, 
Roßberg 116, A-5741 Neukirchen am Großvenediger
Tel.: 0043 (65 65) 62 30, www.abelhof.com

Führung: Annette Erthel 

Habichtshöhe  78
48151 Münster
Tel.: (02 51) 79 57 45
Mail: A-Erthel@muenster.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

21. bis 28. September 20144

Anforderungen Bergwandern

Kondition Technik

Stufe 3 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

1x Seilbahnfahrt

Transferfahrten

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

430 € Doppelzimmer

490 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.9.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Österreich

Neukirchen

Saalbach

Großvenediger



 Hüttentour im Rosengarten

Weißlahnbad, Tierser Tal, Südtirol, Italien
Fantastisch sind die schlanken Zinnen, die hellen Wände 
und steilen Grate, die im Abendlicht, wenn der Rosengarten 
wieder erblüht, in zartem Rosa zu leuchten beginnen. Die 
einzigartige Bergwelt der Dolomiten bildet den Hintergrund, 
eine grandiose Kulisse, die auf Bergsteiger besonders anzie-
hend wirkt.

Programm
Alpine Bergwanderungen mit einer Gehdauer von täglich 
6-7 Stunden. Hütten in der Region: Schlernhäuser, Graslei-
tenhütte, Vajoletthütte,  Santnerpasshütte, Rotwandhütte, 
Kölnerhütte. Mögliche Gipfel an der Route sind Schlern, 
Kesselkogel, Rotwand.

Voraussetzung 
Die Tour führt überwiegend in den alpinen Bereich. Touren-
abschnitte werden auch auf Klettersteigen begangen. Bei 
besten Voraussetzungen ist der Kesselkogel mit über  3.000 
m das höchste Ziel. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche einschl. Helm und 
Klettersteigset. Ausrüstungsliste beim Führer anfordern!

Unterbringung
Alpenvereinshütten mit Lager oder möglicherweise auch 
Bett, Halbpension

Führung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter & 
FÜL Schneeschuhbergsteigen

Wedemhove 118
48157 Münster
Tel. (02 51) 32 94 05
Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

13. bis 20. Juli 2014

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

400 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.7.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Rosengarten

Bozen

Tiers



Weißlahnbad, Tierser Tal, Südtirol, Italien
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Dolomiten-Hüttentour Langkofel-Gruppe und Sella

Compatsch Seiser Alm, Südtirol, Italien
Bei der Bewanderung der Seiser Alm, die Europas größte 
Hochalm ist, bietet sich dem Wanderer ein grandioses An-
laufpanorama. Oberhalb des Grödner Tals erstreckt sie sich 
zu Füßen von Schlern, Plattkofel und Langkofel. Nach Osten 
folgt das Massiv des Sella-Stocks. Diese Gebirgsstöcke sind 
mit ihren Höhen und Hütten das Ziel dieser wunderschönen 
Bergfahrt, die sich der bewährte Tourenleiter gleichzeitig 
als Jubiläums-Hüttentour ausgewählt hat, da sie für ihn mit 
30 Jahre Bergwandern mit dem BSV Münster verbunden ist. 

Programm
Alpine Bergwanderungen mit einer Gehdauer bis zu 6 Stun-
den. Hütten in der Region: Plattkofelhütte, Boehütte, Rifu-
gio Passo Sella. Mögliche Gipfel an der Route sind Plattkofel 
2.965 m, Piz Boe 3.147 m, Marmolada 3.342 m.

Voraussetzung 
Die Tour führt überwiegend in den alpinen Bereich. Touren-
abschnitte werden auch mit Seilbahnen und/oder Bus über-
brückt. Bei geeigneten Voraussetzungen ist die Marmolada 
mit 3.342 m das höchste Ziel. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche. Ausrüstungsliste 
beim Führer anfordern!

Unterbringung
Gasthof Zallinger, Compatsch Seiser Alm, Südtirol, Italien
Gasthof- und Hüttenübernachtungen im Lager ggf. Mehr-
bettzimmer, Halbpension, 1 x Berg- und Talfahrt Pordoi, 
Betreuung, Führung, Versicherungen.

Führung: Peter Dördelmann 

Görlitzer Str. 35
48157 Münster
Te.: (02 51) 2 479 62
Mail: peterdoerdelmann1@alice.de

Anmeldeschluss 28.2.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

10. bis 17. August 2014

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 3-4 Stufe 2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

460 €

50 € Zuschlag für Teilnehmer 
ohne DAV-Ausweis

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 15.7.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Bozen

Langkofel



  Hüttentour durch den Naturpark Texelgruppe

Partschins (Nähe Meran), Südtirol, Italien
Im Süden der Ötztaler Alpen in Südtirol, Italien besuchen 
wir den Naturpark Texelgruppe, die von Bergwanderern  
gerne auch als hochalpine Schatzkammer Merans bezeichnet 
wird. Die Texelgruppe wird durch den etwa 90 km langen 
Meraner Höhenweg umrundet, auf dem sich dem Wanderer 
stets eine grandiose Kulisse bietet. Die Aufstiege sind von 
so bekannten Tälern, wie dem Etschtal, dem Schnalstal, 
dem Pfossental, dem Pfelderer Tal oder dem Passeiertal 
möglich, die den geschützten Naturpark Texelgruppe einrah-
men. 

Programm
Alpine Bergwanderungen mit einer Gehdauer von täglich 
6-8 Stunden. Hütten in der Region: Lodnerhütte, Stettiner 
Hütte, Oberkaser, Bocker Hütte, Hochganghaus. Mögliche 
Gipfel an der Route sind Roteck 3.337m, Hohe Wilde 3.480 
m, Hohe Weisse 3.147 m Tschigat 2.998 m, Spronser Rötel-
spitze 2.625 m. 

Voraussetzung 
Es handelt sich um eine Hüttentour mit hochalpinen An-
sprüchen. Bei alpinen Steigen  in teilweise steilem, aus-
gesetzten Gelände mit gesicherten Passagen ist absolute 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Ebenso 
eine gute Kondition für eine Woche mit Bergtourenrucksack. 
Bei besten Voraussetzungen ist als höchster Berg der Hohe 
Wilde 3.480 m das Ziel.

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche. Ausrüstungsliste 
beim Führer anfordern!

Unterbringung
Alpenvereinshütten mit Lager oder möglicherweise auch 
Bett, Halbpension Führung: Wolfgang Kinzel

Ludwig-Gausebeck-Str. 2
48351 Everswinkel
Tel.: (0 25 82) 93 51
Mail: w.kinzel@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

Führung: Josef van Bergerem 

Berliner Straße 9
59320 Ennigerloh
Tel.: (0 25 24) 79 71
Mail: josefvanbergerem@aol.com

16. bis 23. August 2014

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4-5 Stufe 3

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

460 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.8.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Hüttentour im Sellrain

Kühtai, Tirol, Österreich
Die Sellrainer Berge in den nördlichen Stubaier Alpen sind 
mit ihren Höhenwegen und Hütten ein ideales und zudem 
nicht überlaufenes Ziel. Mit Ausblicken auf Gletscher und 
zahlreiche Dreitausender erleben wir eine hochalpine Natur-
landschaft.

Programm
Alpine Bergwanderungen mit einer Gehdauer von täglich 
5-6 Stunden. Hütten in der Region: Dortmunder Hütte, 
Schweriner Hütte, Pforzheimer Hütte, Westfalenhaus, Win-
nebachseehütte, Bielefelder Hütte. Mögliche Gipfel an der 
Route sind Oberstkogel 2.767 m, Winnebacher Weißkogel 
3.182 m, Kraspesspitze 2.954 m.

Voraussetzung 
Die Tour führt überwiegend in den alpinen Bereich. Für 
Tourenabschnitte können Leichtsteigeisen erforderlich sein. 
Höchstes Ziel ist der Winnebacher Weißkogel mit 3.182 m. 

Ausrüstung
Bergwanderausrüstung für eine Woche incl. Leichtsteigei-
sen. Ausrüstungsliste beim Führer anfordern!

Unterbringung
Alpenvereinshütten mit Lager oder möglicherweise auch 
Bett, Halbpension

Führung: Ludger Watermann

Wulferdingheide 24
48157 Münster
Tel.: (02 51) 32 55 19
Mail: luigi-wat@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

23. bis 30. August 2014

Anforderungen Hüttentour

Kondition Technik

Stufe 4 Stufe 3

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Hüttenlager/Mehrbettzimmer

ÖPNV

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

410 €

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 8.8.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 8 Personen
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Impressionen
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Wanderwoche auf dem Eggeweg

Lichtenau-Holtheim
Wir wandern „ohne Bettenwechsel“ mit leichtem Gepäck 
auf dem Eggeweg, dem Kammweg des Eggegebirges. Der 
Eggeweg ist Teilstrecke des europäischen Fernwanderweges 
Nr. 1 (Nordsee – Mittelmeer) und liegt im Naturpark Egge-
gebirge/Südlicher Teutoburger Wald. Ein Wahnsinns-Gefühl 
auf einem Weg zu wandern, der am anderen Ende Europas 
ausläuft. Der Eggeweg wurde als erster Qualitätsweg Wan-
derbares Deutschland zertifiziert und erhielt diese Auszeich-
nung mittlerweile zum vierten Mal.

Programm
Täglicher Transfer zu den verschiedenen Ausgangspunkten 
der Wanderungen, wie z.B. von den Extersteinen bis zum 
Heidekrug bei Bad Driburg, bis zum Fernsehturm Willeba-
dessen, Wanderungen nach Blankerode und bis Marsberg.
Bei den 4 Tageswanderungen werden Strecken zwischen 
14 und 20 km zurückgelegt. Am Ende der Tageswanderung 
erfolgt jeweils nach Abholung der Rücktransfer zur Unter-
kunft.

Ausrüstung
Feste Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Tagesruck-
sack für Getränke und Zwischenverpflegung. Teleskopwan-
derstöcke empfehlenswert.

Unterbringung
Landgasthof G***
Bernhard Schäfers, Schulstr. 6 - 10
33165 Lichtenau-Holtheim
Tel.: (0 52 95) 4 18

Führung:: Klaus Scholdei  

Ringstraße 5
48165 Münster
Tel. (0 25 01) 41 62 
Mail: klaus.scholdei@web.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

13. bis 18. Juni 2014

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 2 Stufe 1

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

4x Rucksackproviant 

8x Personentransfer

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

355 € Doppelzimmer

380 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.6.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Kirnitzschtal, Lichtenhain 

 Wanderwoche im Elbsandsteingebirge 

Führung: Ludwig Wolff 

Bünkamp 25
48157 Münster
Tel.: (02 51) 2 39 56 56 
Mobil 0157/30 69 01 25
Mail: Ludwig.Wolff@gmx.net

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

Das Elbsandsteingebirge ist ein spektakuläres Mittelgebirge 
am Oberlauf der Elbe in Sachsen und Nordböhmen mit stark 
zerklüfteten Felsformationen und Tafelbergen. Das Hotel 
befindet sich im wildromantischen Kirnitzschtal mit fan-
tastischem Fernblick. Von hier aus beginnen die täglichen 
Wandertouren.

Programm
Tagestouren direkt vom Hotel oder auch mit Pkw, Bahn oder 
Bus. Spektakuläre Wanderungen z.B.: Schramm- u. Affen-
steine, Bastei, Herkulessäulen. Mögliche Besichtigungen 
(Eintritt extra), Festung Königstein, Prebischtor, Gautzsch-
grotte u.a.m.

Voraussetzung
Diese Wanderwoche ist auch gut geeignet für Neulinge ohne 
Bergerfahrung, für Bergwanderer, die keinen schweren 
Rucksack wie bei Hüttentouren tragen wollen oder können, 
aber noch gerne in die Berge gehen oder für Wanderer, 
die ggf. auch mal einen Ruhetag einlegen möchten. Einige 
Etappen verlangen jedoch Trittsicherheit und sind mit Grif-
fen bzw. Seilen gesichert und werden auf Wunsch durchge-
führt. Gute Kondition für Tagestouren.

Ausrüstung
Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz, 
Windjacke, Tagesrucksack für Getränke und Verpflegung, 
evtl. Wanderstöcke.

Unterbringung
Hotel Berghof Lichtenhain
Am Anger 3
01855 Lichtenhain/Kirnitzschtal

                                              Elbe

Kirnitzschtal

Dresden

20. bis 27. September 2014

Anforderungen

Kondition Technik

Stufe 1 Stufe 1-2

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Kurtaxe

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

420 € Doppelzimmer

495 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 1.9.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Rad-Wanderwoche auf dem Wümme-Radweg

Rotenburg – Wümme
Der etwa 300 km lange Rundkurs des Wümme-Radweg ver-
bindet die Lüneburger Heide mit der Freien Hansestadt Bre-
men. Er setzt sich zusammen aus einer Nord- und Südroute 
und zahlreichen Querverbindungen. Daher ist er geeignet 
den Rundkurs von 3 Standorten durchzuführen. Es können 
auch Teilstrecken mit der stündlich fahrenden Metronom 
Eisenbahn überbrückt werden. Der Wümme-Radweg zeichnet 
sich durch eine flache bis leicht wellige Streckenführung 
aus.

Programm
Tägliche Radtouren zwischen 40 und 58 km mit Übernach-
tungen in den Orten Rotenburg, Liliental, Oyten.

Ausrüstung
Verkehrssicheres Tourenfahrrad. Fahrradhelm empfehlens-
wert. Rad-Wanderkleidung, Regenschutz.

Unterbringung
In jeweiligen Hotels, Gasthöfen, Pensionen an der Wege-
strecke. Unterbringung in DZ.

Leitung: Peter Dördelmann 

Görlitzer Str. 35
48157 Münster
Te.: (02 51) 2 479 62
Mail: peterdoerdelmann1@alice.de

Anmeldeschluss 31.3.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

29. Juni bis 6. Juli 2014

Anforderungen

gute Kondition

Radtourerfahrung

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Kosten Metronom Eisenbahn

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

430 € Doppelzimmer

520 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 16.6.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 12 Personen
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Niederwerbe zu Waldeck

 Rad-Wanderwoche am Edersee

Leitung: Klaus Scholdei

Ringstr. 5
48165 Münster
Tel.: (0 25 01) 41 62 
Mail: klaus.scholdei@web.de

Anmeldeschluss 31.4.2014
per Mail mit vollständiger Adresse

Wir fahren auf den schönsten Radwegen im Naturpark 
Kellerwald-Edersee und auf dem Ederauenradweg sowie 
dem spektakulären Ederseebahn-Radweg, umrunden den 
Edersee und besuchen die Orte Korbach, Waldeck, Fritzlar, 
Reinhardtshausen und Wildungen

Programm
Tägliche Radtouren zwischen 30 und 75 km.

Voraussetzung
Eine gute Kondition und Radtourenerfahrung.

Ausrüstung
Verkehrssicheres Tourenfahrrad. Fahrradhelm empfehlens-
wert. Rad-Wanderkleidung, Regenschutz.

Unterbringung
Flairhotel*** 
Werbetal, Uferstr. 30
34513 Waldeck-Niederwerbe

20. bis 27. Juli 2014

Anforderungen

gute Kondition

Radtourerfahrung

Leistungen

7 Übernachtungen

Halbpension

Lunchpakete für Tagestouren

Führung

Versicherung

Preis ohne Fahrtkosten

425 € Doppelzimmer

505 € Einzelzimmer

Anzahlung nach bestätigter 
Anmeldung

Restzahlung bis 16.7.2014

bei Rücktritt, 50 € Stornogebühr

Teilnehmerzahl

maximal 10 Personen
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Tageswanderungen 2014

Rundwanderung „Bockholter Berge“
versteckte Seen, KÜ, Gittrup, Gimbte; 
Dauer: ca. 4 Std. mit Einkehrmöglichkeit
Führung: Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net 
oder (02 51) 2 39 56 56

Rundwanderung „Davert“ 
von Amelsbüren in die Davert
Dauer: ca. 4-5 Std. mit Einkehr am Ende
Führung: Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net 
oder (02 51) 2 39 56 56

Wanderung „Rund um die Ems“
von Lauheide zur Ems, Haus Langen, Josefsee, Benedikts-
hof, Lauheide mit Geocaching; Dauer ca. 4 Std., danach 
Einkehr im Gasthof Lauheide.
Führung: Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net 
oder (02 51) 2 39 56 56

14. gemeinsame Tageswanderung 
mit den Wanderfreunden der BSG Stadtsparkasse Düsseldorf
2 Wanderstrecken: 6 km und 16 km; Einkehr am Ende der 
Wanderung
Führung: Hans-Willi Dols
Anmeldung bei Peter Dördelmann, 
E-Mail: peterdoerdelmann1@alice.de 
oder (02 51) 2 47 96
bis zum 10. Juni 2014

Sonntag, 16. März, 10 Uhr

Treffpunkt:
Gimbte, am Parkplatz Alter 
Fährweg

Sonntag, 6. April, 10 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz am Bahnhof Münster-
Amelsbüren, Deermannstraße. 
Anreise auch mit Regionalbahn 
möglich. 

Sonntag, 22. Juni, 10 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz am Gasthof Lauheide. 
Anreise auch per Bus Linie 2 bis 
Friedhof Lauheide

Samstag, 28. Juni, 9 Uhr

Treffpunkt:
Hbf. Münster Halle Fahrkarten-
ausgabe – genaue Abfahrtszeit 
bitte vorher erfragen.
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Erlebniswandern im Eggegebirge
Rundwanderung durch das Veldromer Tal. Auf der an-
spruchsvollen Strecke wird außerdem der Preußische Vel-
merstot überquert, mit 468 m höchste Erhebung der Egge. 
Ca. 17 km, Gehzeit 5 Std., Rucksackverpflegung, Einkehr-
möglichkeiten sind gegeben.
Führung: Klaus Scholdei
E-Mail: klaus.scholdei@web.de 
oder (0 25 01) 41 62

Bergwandertreffen im Wersehof
Anmeldung erbeten per E-Mail: 
Ludwig.Wolff@GMX.net 
oder (02 51) 2 39 56 56

Jeder ist willkommen: Die Teilnahme ist hier auch ohne 
Mitgliedschaft in einer Betriebssportgemeinschaft mög-
lich. Anmeldung & Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur 
jeweiligen Tour achten. Ausrüstung: Wanderschuhe sind aus 
Sicherheitsgründen auch bei Touren im Münsterland, Teuto-
burger Wald oder Sauerland angebracht.
Verpflegung: Angesagt ist meistens Rucksackverpflegung, 
wir kehren aber je nach Möglichkeit auch ein. Anfahrt: Wir 
bilden stets Fahrgemeinschaften, so dass auch nicht moto-
risierte Wanderfreunde teilnehmen können. Unvorhersehba-
res: Auch wenn eine Wanderung ausfallen muss, z.B. wegen 
Sturmes, ist jemand am Treffpunkt.

Bei den Tagestouren werden pro Teilnehmer 2,00 € 
erhoben (Kinder bis 16 Jahre frei). Dieser Betrag ist für 
die Auslagen der Tourenleiter bestimmt. Wir bitten um 
Verständnis.
Aktuelles oder Änderungen erfahren Sie im Internet unter 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern

Sonntag, 28. November, 10 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz Baumschule Hatt an der 
Weseler Straße 

Freitag, 21. November, 18 Uhr

Treffpunkt:
Wersehof, Handorf

Tageswanderungen 2014
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        Für 
Ausgeschlafene

Anspruchsvoll wie Sie sind, können wir Ihr 
 Lieblingshotel werden. Mit unseren 7 Einzel- und 
25 Doppelzimmern bieten wir Raum für Entspan-
nung, Ruhe und Wohnkomfort in  moderner 
 Gemütlichkeit.

Desweiteren steht ein Seminarraum für bis zu 
25    Person en zur Verfügung – ausgestattet mit 
 allen modernen  Präsentationsmitteln.

Hier erwartet Sie die west-
fälische Küche in Ihrer ganzen 
Vielfalt, die Sie bei offenem 
 Kaminfeuer genießen können.

Hotel Wersetürm ’ken

Wersehof im Herzen von Handorf

in Münster-Handorf

… und für westfälische 
            Gaumenfreuden

Ebenfalls stehen Kegelbah-
nen, ein Festsaal sowie weitere 
gemütliche Räumlichkeiten für 
Geburtstags- oder Geschäfts-
feiern zur Verfügung

Dorbaumstraße 145
48157 Münster-Handorf
Telefon 02 51 / 3 90 83-0
Telefax 02 51 / 3 90 83-61
www.wersetuermken.de

Dorbaumstraße 1
48157 Münster-Handorf
Telefon 02 51 / 32 63 25
Telefax 02 51 / 32 84 38
www.wersehof.de

Ausgeschlafen_A5_K.indd   1 28.10.2005   13:51:02 Uhr





Vor einer Wochentour findet in der Regel 
ein Treffen der Teilnehmer statt. Hierbei 
werden Fragen zu Hin- und Rückfahrt, der 
Ausrüstung und vor allem zur notwendigen 
Kondition angesprochen. Für die individuelle 
Einschätzung und das Tourenprofil soll Ihnen 
dabei auch die Skala zur Schwierigkeitsbe-
wertung von Kondition und Technik behilf-
lich sein. 

Für Trekkingtouren im Hochgebirge sind 
alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwin-
delfreiheit und eine sehr gute körperliche 
Verfassung Voraussetzung.
Jeder Teilnehmer sollte berücksichtigen, 
dass eine falsche Einschätzung seiner Leis-
tungsfähigkeit nicht nur ein persönliches 
Risiko darstellt, sondern den Ablauf der 
gesamten Tour gefährdet.

Zur Ausrüstung bei Trekkingtouren gehören 
ein ausreichend großer Tourenrucksack, 
Bergwanderschuhe, die für eventuelle 
Gletscherbegehung mindestens steigeisen-
fest sein müssen, bequeme wetterfeste und 
warme Wanderbekleidung, ein Hüttenschlaf-
sack, sowie Wasserflasche und Notproviant. 
Beim Tourenleiter kann eine Ausrüstungsliste 
angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. 
Radtouren sorgfältig vor und die Touren 
finden möglichst der Ausschreibung ent-
sprechend statt. Es kann allerdings nicht 
ausgeschlossen werden, das widrige Witte-
rungsverhältnisse eine Änderung des Ablaufs 
erforderlich machen. Die Entscheidung 
darüber liegt immer beim Tourenleiter. 
Regressansprüche aus dem Veranstalterrisiko 
entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter: 
www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/
Wandern

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse 
gefunden? Das freut uns sehr! Nachfolgend 
finden Sie alle notwendigen Informationen 
zur Teilnahme an einer Wochentour mit dem 
Betriebssportverband Münster.

Für eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in 
einer Betriebssportgemeinschaft zwingend 
notwendig. Gastmitgliedschaften sind mög-
lich. Fragen Sie bitte den jeweiligen Touren-
leiter. Sind Sie Mitglied im DAV, sollten Sie 
bei Bergtouren Ihren Ausweis dabei haben, 
weil in etlichen Berghütten damit günstigere 
Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwöchigen Berg- 
oder Radwanderung richten Sie bitte nur an 
den jeweiligen Tourenleiter. Sein Name und 
seine Telefonnummer sind bei der jeweiligen 
Tourenbeschreibung angegeben, ebenso sei-
ne Anschrift für die schriftliche Anmeldung. 
Bitte melden Sie sich per E-Mail beim Touren-
leiter an oder verwenden Sie das Formular in 
diesem Heft.

Die Anmeldung für die gewünschte Wochen-
tour nimmt ausschließlich der Tourenleiter 
entgegen. Erst mit seiner Zusage und der 
Anzahlung in Höhe von 50 € der Kosten ist 
die Teilnahme verbindlich. Die Anzahlung 
ist gleichzeitig Stornogebühr, die bei einer 
Absage des Teilnehmers einbehalten wird.

Hin- und Rückfahrten zu den Tourenzielen 
werden in den meisten Fällen in Form von 
Fahrgemeinschaften geregelt, die Fahrtkos-
ten durch diese getragen.

Allgemeine Hinweise für alle Touren
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Anmeldung für alle Touren

Tour-Name

Name, Vorname

Name, Vorname

Anschrift

Telefon    E-Mail

      Ich bin/ ich werde Mitglied der Betriebssportgemeinschaft

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich für die o. g. Wandertour an. Ich erkläre mich 
mit den Bedingungen einverstanden und leiste eine Anzahlung in Höhe von 50 € auf das Konto des 
genannten Tourleiters.

Datum/Unterschrift

Datum/Unterschrift

Einfach ausfüllen, ausschneiden oder kopieren und an die Adresse der Tourleiters senden.





Peter Dördelmann

Josef van BergeremAnnette ErthelWolfgang Kinzel

Ludger Watermann

Gerhard Wortmann Klaus Scholdei

Ludwig Wolff

Ulrich Münten



i m m e r  f r i s c h
i m m e r  f r e u n d l i c h  –

Nientied
HANDORF  ·  MÜNSTER  ·  NIENBERGE  ·  WARENDORF

EDEKA Handorf
Ludwig - Wolker Str. 25
48157 Münster - Handorf

EDEKA Münster
Wolbecker Str. 286
48155 Münster

EDEKA Nienberge
Von - Schonebeck - Ring 104
48161 Münster - Nienberge

MARKTKAUF Warendorf
August - Wessing - Damm 77
48231 Warendorf


