


Ludwig Wolff
Wanderfachwart

ﬁjch im f;‘ g12 ietét Euch ; bssportverband Munster wieder die

ogllchkét, 1o re
frndet Ihr-ansp 1)gxttentouren komfortable »Standort“-Wanderungen
ebenso wié intere gestouren. Passionierte Radfahrer kommen
genauso auf ihre Kosten wie ,,Wellness-Wanderer*. Wir haben Angebote fur
den Winter, das Friihjahr, den Sommer und den Herbst. |hr seht: Die Moglich-
_keiten, sich im Kreis Gleichgesinnter mehr oder weniger sportlich zu betatigen
~ sind vielfaltig und es musste fur jeden etwas dabei sein! "

Einzelheiten zu allen Touren findet lhr in diesem Heft. Beachtet bitte auch die
“Allgemeinen Hinweise”. Wer Fragen hat oder sich gleich anmelden mdchte,
wendet sich bitte direkt an den Tourenleiter. Falls lhr Freunde oder Bekannte
habt, die auch Freude am Wandern haben, zeigt ihnen doch dieses Heft oder
bringt sie einfach zu einer unserer Tagestouren mit. '
Aktuelles findet Ihr auch im Internet unter: www.bsv-muenster.de '

o

Bei Interesse kann sich jeder an Ludwig.Wolff@gmx.net oder a4, b
Telefon 0251/23 95 656 wenden, um in die Adressdatei der Bergwandérer auf--«
genommen zu werden. Dann bekommt Ihr das Programmheft zugeschlckt .

Wir wiinschen allen Wanderfreunden ein bewegungsrelches Jahr 2012I



Wolfgang Busse
1. Vorsitzender
BSV Miinster

Liebe Betriebssportlerinnen und
Betriebssportler,

in der ersten Strophe eines frankischen
Wanderliedes heift es:

LAUf, du junger Wandersmann,
jetzo kommt die Zeit heran,

die Wanderzeit die gibt uns Freund.
Woll'n uns auf die Fahrt begeben,
das ist unser schonstes Leben,
groRRe Wasser, Berg und Tal,
anzuschauen uberall.”

In lhren Handen halten Sie unser Wander-
tourenheft 2012. Alle Touren wurden wie-
der von unseren Wanderflihrern gewissen-

haft und mit viel persénlichem Engagement

zusammen gestellt.

Angesprochen fihlen sollte sich nicht nur
der ,junge Wandersmann* sondern alle,
die SpaR haben sich gemeinsam auf die
Fahrt zu begeben um unvergessliche
Eindriicke von groRen Wassern, Berg und
Tal wieder mit nach Hause zu nehmen.

In diesem Sinne, viel SpaR bei der
Tourenplanung 2012.

Betriebssport ... ein Gewinn fur uns alle!

Wolfgang Busse
1. Vorsitzender BSV Miinster

Gesamtuberblick
Touren 2012

Mérz bis Juni
Tageswanderungen

April und Mai
Klettersteigkurse

28. Januar bis 4. Februar
Schneeschuh-Bergwanderwoche Allgauer
Alpen

14. bis 17. Juni
Wandern auf dem Urwaldsteig am Edersee

24. Juni bis 1. Juli
9. Rad-Wanderwoche im Sorbenland

15. bis 22. Juli
Bergwandern im Kaisergebirge

15. bis 22. Juli
Rad-Wanderwoche Nordniederrhein

19. bis 26. August
Bergwanderwoche im Gasteinertal

1. bis 8. September
Hittenwanderung im Rosengarten

1. bis 8. September
Tagestouren in den Kitzbiheler Bergen

9. bis 16. September
Bergwandern im Kaisergehirge

18. bis 25. September
Bergwanderwoche Salzburger Saalachtal

22. bis 29. September
Wellness-Wanderwoche am Rennsteig

6. bis 13. Oktober
Bergwanderwoche Salzburger Saalachtal
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Allgemeine Hinweise fur Wochentouren

Bergwandern - Hiuttentouren - Rad-Wanderwochen

Eines unserer Angebote hat Ihr Interesse gefunden? Das freut uns sehr! Nachfolgend finden Sie
alle notwendigen Informationen zur Teilnahme an einer Wochentour mit dem
Betriebssportverband Minster.

Fur eine Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einer Betriebssportgemeinschaft zwingend not-
wendig. Gastmitgliedschaften sind mdglich. Fragen Sie bitte den jeweiligen Tourenleiter. Sind
Sie Mitglied im DAV, sollten Sie bei Bergtouren lhren Ausweis dabei haben, weil in etlichen
Berghutten damit glinstigere Konditionen gelten.

Fragen zum Ablauf einer einwéchigen Berg- oder Radwanderung richten Sie bitte nur an den
jeweiligen Tourenleiter. Sein Name und seine Telefonnummer sind bei der jeweiligen
Tourenbeschreibung angegeben, ebenso seine Anschrift fur die schriftiche Anmeldung. Bitte
verwenden Sie das Formular in diesem Heft.

Die Anmeldung fiur die gewiinschte Wochentour nimmt ausschlieRlich der Tourenleiter entge-
gen. Erst mit seiner Zusage und der Anzahlung in Hohe von 10 % der Kosten ist die Teilnahme
verbindlich. Die Anzahlung ist gleichzeitig Stornogebuhr, die bei einer Absage des Teilnehmers
einbehalten wird.

Hin- und Rickfahrten zu den Tourenzielen werden in den meisten Fallen in Form von
Fahrgemeinschaften geregelt, die Fahrtkosten durch diese getragen.

Vor einer Wochentour findet in der Regel ein Treffen der Teilnehmer statt. Hierbei werden
Fragen zu Hin- und Ruckfahrt, der Ausriistung und vor allem zur notwendigen Kondition ange-
sprochen.

Fur Trekkingtouren im Hochgebirge sind alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und eine sehr gute korperliche Verfassung Voraussetzung. Jeder Teilnehmer sollte berticksich-
tigen, dass eine falsche Einschétzung seiner Leistungsféhigkeit nicht nur ein personliches
Risiko darstellt, sondern den Ablauf der gesamten Tour gefahrdet.

Zur Ausriistung bei Trekkingtouren gehdren ein ausreichend grofRer Tourenrucksack, Berg-
wanderschuhe, die fiir eventuelle Gletscherbegehung mindestens steigeisenfest sein missen,
bequeme wetterfeste und warme Wanderbekleidung, ein Hittenschlafsack, sowie Wasser-fla-
sche und Notproviant. Beim Tourenleiter kann eine Ausristungsliste angefordert werden.

Die Tourenleiter bereiten ihre Wander- bzw. Radtouren sorgféltig vor und die Touren finden
moglichst der Ausschreibung entsprechend statt. Es kann allerdings nicht ausgeschlossen
werden, das widrige Witterungsverhéltnisse eine Anderung des Ablaufs erforderlich machen.
Die Entscheidung dartber liegt immer beim Tourenleiter. Regressanspriche aus dem
Veranstalterrisiko entfallen.

Aktuelle Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern
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Tageswanderungen im Jahr 2012

Termin:

Leitung:

Treffpunkt:

Termin:

Leitung:

Treffpunkt:

Termin:

Leitung:

Treffpunkt:

Termin:

Leitung:

Treffpunkt:

Sonntag, 4. Mérz, 9 Uhr

Rundwanderung bei Osterkappeln / Vehrte im Krebsburger Wald. Vorbei an
der Krebsburger Mihle, den Teufelssteinen und am Sintelstein, wobei wir die
Vehrter- und die Icker-Egge ,erklimmen*.

Ca. 18 km, Rucksackverpflegung, Einkehrmdglichkeit am Ende der Wanderung
Café Kirchplatz, Osterkappeln.

Reinhold LeiRing, E-Mail: K-leissing@web.de oder 02506/2629

Rathaus Telgte 9 Uhr, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 21. April, 10 Uhr
Wanderung durch die Rieselfelder: das Vogelparadies von Minster
Besichtigung der Biologischen Station, mit Einkehr. Dauer bis ca. 16 Uhr.

Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net oder 0251/23 95 656

Bahnhof Sprakel

Sonntag, 6. Mai, 10 Uhr
Wanderung ,,Rund um die Ems*
Dauer ca. 4 Std., danach Einkehr im Gasthof Lauheide.

Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net oder 0251/23 95 656

Parkplatz am Gasthof Lauheide
Anreise auch per Bus, Linie 2 bis Friedhof Lauheide.

Samstag, 3. Juni, 8 Uhr

Wanderung Rundwanderung auf dem Wittgensteiner Schieferpfad bei Bad
Berleburg.

Das Hessische Fernsehen stellte den neuen Premium-Wanderweg vor: “Einige
Passagen der sehr spannenden Wegfiihrung sind geradezu abenteuerlich.”
Strecke 15 km, Gehzeit 5 Std., festes Schuhwerk und gute Kondition wird vor-
ausgesetzt. Anspruchsvoller Wanderweg!

Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung.

Klaus Scholdei, Telefon 02501/4162, E-Mail: klaus.scholdei@web.de
Parkplatz Hatt an der Weseler StraRe
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Tageswanderungen im Jahr 2012

Termin: Sonntag 17. Juni, 9 Uhr
Wanderung in der Davert
Dauer ca. 6 Std., Rucksackverpflegung, Einkehr eventuell moglich.

Leitung: Ludwig Wolff
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net oder 0251/23 95 656

Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof Minster-Amelsbiren, Deermannstralle
Anreise auch mit der Regional-Bahn mdglich.

Termin: Samstag, 23. Juni, 9 Uhr
12. gemeinsame Tageswanderung mit den Wanderfreunden der BSG
Stadtsparkasse Dusseldorf, Organisation und Fiihrung durch Hans-Willi Dols,
BSG Stadtsparkasse Dusseldorf
2 Wanderstrecken: 8 km und 16 km, Einkehr am Ende der Wanderung

Wichtig: Bitte unbedingt anmelden bis zum 10. Mai 2012

Treffpunkt: Hbf. Minster an der Fahrkartenausgabe.
Auskunft zur Fahrzeit gibt Peter D6rdelmann
Tel./Fax: 0251 247962, E-Mail: peterdoerdelmannl@alice.de

Termin: Freitag, 9. November, 18 Uhr
Bergwandertreffen im Wersehof
Anmeldung erbeten per E-Mail: Ludwig.Wolff@GMX.net oder 0251/23 95 656

Jeder ist willkommen: Die Teilnahme ist auch ohne Mitgliedschaft in einer Betriebs-
sportgemeinschaft maglich.

Anmeldung + Treffpunkt: Bitte auf die Angaben zur jeweiligen Tour achten.

Ausriistung: Wanderschuhe sind aus Sicherheitsgriinden auch bei Touren im Muinsterland,
Teutoburger Wald oder Sauerland angebracht.

Verpflegung: Angesagt ist meistens Rucksackverpflegung, wir kehren aber je nach
Méglichkeit auch ein.

Anfahrt: Wir bilden stets Fahrgemeinschaften, so dass auch nicht motorisierte Wanderfreunde
teilnehmen kdénnen.

Unvorhersehbares: Auch wenn eine Wanderung ausfallen muss, z.B. wegen Sturmes, ist
jemand am Treffpunkt.

Aktuelles oder Anderungen erfahren Sie im Internet unter
http://www.bsv-muenster.de/BSV/Sportarten/Wandern



Klettersteigkurse 2012

Fur Anfanger und Interessierte bieten wir zusammen mit Bergsport Sundermann an zwei
Terminen Klettersteig-Schnupperkurse an.

Durchfiihrung:

Ort:

Bergsport Sundermann, Munster
mit gepruften DAV-Fachubungsleitern

Teutoburger Wald, Brumleytal bei Ibbenburen
vom Parkplatz Dérenther Klippen ist der Kletterpark in 20 Minuten zu FuB3 zu
erreichen

Klettersteig Schnupperkurse

1. Termin:
2. Termin:

Informationen:

Kosten:

Anmeldung:

Samstag, 14. April 2012 von 12:00 bis 15:00 Uhr
Samstag, 05. Mai 2012 von 12:00 bis 15:00 Uhr

Gerhard Wortmann, Wedemhove 118, 48157 Munster
Telefon 0251/329405 oder 0172/5305979
E-Mail: gerhard.wortmann@web.de

20,00 Euro

unbedingt erforderlich

fur den ersten Kurs bis 31. Marz 2012,

fur den zweiten Kurs bis 30. April 2012,

bitte per E-Mail an: gerhard.wortmann@web.de






Schneeschuh-Bergwanderwoche

28. Januar bis 4. Februar 2012

Die Allgauer Alpen prasentieren sich abwechslungsreich von sanft hiigelig bis gebirgig und
besonders malerisch im Schnee. Die ausgedehnten Taler und Berghdhen eignen sich beson-
ders fur Schneeschuhwanderungen in der zauberhaften Winterlandschaft. Die robusten
Schneeschuhe an den FuRen erleichtern die Wanderung abseits markierter Wege in stille und
idyllische Berglandschaften. Beim Schneeschuhwandern faszinieren unberiihrte Schneefelder,
die dem Wanderer immer wieder ein Gefiihl von leichtem, nahezu schwerelosem Schweben auf
dem Schnee vermitteln.

Zielort:

Unterbringung:

Programm:

Voraussetzung:

Ausriistung:

Teilnehmer:

Leistungen:

Kosten:

Obermaiselstein im Allgéu

Hotel Oberdorfer Stuben***, Fam. M. Gehring, Oberdorf 4, 87535
Obermaiselstein, Tel. 08326/364520
www.Oberdorfer-Stuben.de in komfortablen DZ oder EZ

Es werden Tageswanderungen mit einer durchschnittlichen Gehdauer von 4-6
Stunden im voralpinen Gelande durchgefiihrt

Die Schneeschuhwanderungen sind auch fir Anfanger ausgelegt. Aber auch
die fortgeschrittenen Bergwanderer werden Gelegenheiten fir weiterfihrende
Touren bekommen. Die Touren werden in lawinensicheren Gebieten durchge-
fahrt.

Feste Bergwanderschuhe (keine Skischuhe), die fiir die etwa 1000g pro Stiick
schweren Schneeschuhe geeignet sind, bequeme warme Wanderkleidung,
Pullover und Anorak, Mitze, Handschuhe, Sonnen- oder Schneebrille,
Teleskopwanderstdcke, Tagesrucksack fiir Getranke, Zwischenverpflegung.
Schneeschuhe kénnen gegen Gebihr ausgeliehen werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Unterbringung in DZ, EZ gegen Aufpreis, Halbpension, Planung, Organisation,
Fuhrung, Versicherungen

510,00 Euro zuziglich Fahrtkosten und Leihgebuhr fiir Schneeschuhe.
Einzelzimmerzuschlag 70,00 Euro.

Die Reisekosten sind bis zum 23. Januar 2012 nach Erhalt der
Anmeldebestétigung zu entrichten. Bei Rucktritt verbleibt eine Stornogebihr
von 50,00 Euro.



Allgauer Alpen

Fuhrung: Gerhard Wortmann
DAV-Wanderleiter + FUL Schneeschuhbergsteigen
Wedemhove 118, 48157 Minster
Tel. 0251/329405, Mobil 0172/5305979, Fax 0251/2841844
E-Mail: gerhard.wortmann@web.de

Anmeldung:  Verbindlich bis zum 10. Januar 2012.
Maglichst bitte per E-Mail mit voller Adresse.




Viel" Tage Wa.nde rn auf dem Urwaldsteig am Edersee

14. bis 17. Juni 2012

Rund um den Edersee fihren verschlungene Pfade uber Stock und Stein zu unvergesslichen
Naturerlebnissen - letzte echte Urwalder - mit atemberaubenden Ausblicken auf die einzigarti-
ge Wald- und Seenlandschaft des Edersees.

Zielort:
Unterbringung:

Programm:

Voraussetzung:

Ausristung:

Teilnehmerzahl:

Leistungen:

An- u. Abreise:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:
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Waldeck, Hessen
***E|airhotel Werbetal in 34513 Waldeck - Nieder-Werbe, UferstralRe 28

Wir erwandern mit leichtem Gepéck den Urwaldsteig am Edersee in
Tagesetappen von rund 20 km. Die Hauptroute des Urwaldsteigs ist 68 km
lang und fiihrt entlang der Steilhange. Die Steigungen sind entsprechend kurz,
abschnittsweise aber steil.

Wandertage sind Donnerstag, Freitag, Samstag und Sonntagvormittag.

Trittsicherheit, festes Schuhwerk und eine gute Kondition sind erforderlich!

Wanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Anorak- und Regenschutz, Tages-
rucksack fur Getranke und Verpflegung

bis zu 10 begeisterte Wanderer

Drei Ubernachtungen in Doppel- oder Einzelzimmern mit Dusche/WC,
Halbpension, Nutzung der Saunalandschaft, Filmvortrag Giber den Edersee und
den Knorreichenstieg, Lunchpakete fir die Wanderung, Fahre, Seilbahn, 2 x
eine Stunde Schifffahrt,Betreuung, Fuhrung.

mit Pkw/Fahrgemeinschaften oder mit der Bahn

Klaus Scholdei, Ringstrale 5, 48165 Miinster
Telefon 02501/4162, E-Mail: klaus.scholdei@web.de

235,00 Euro, Einzelzimmer ist beschréankt mdglich bei einem Zuschlag von
36.00 Euro. 25.00 Euro Anzahlung bis zum 31. Januar 2012, Restzahlung bis
zum 4. Juni 2012

Zahlung nur an Klaus Scholdei
Konto Nr. 0157013939, Sparkasse Miinsterland Ost, BLZ 400 501 50

Verbindliche Anmeldung bis zum 20. Januar 2012 mdglichst per E-Mail mit
voller Adresse.



9. Rad-Wanderwoche im Sorbenland

24. Juni bis 1. Juli 2012

Eine Woche verschiedene Tagestouren mit dem Rad oder zu Ful in der Oberlausitzer Heide-
und Teichlandschaft im Stédtedreieck Bautzen — Kamenz — Hoyerswerda

Zielort: 02999 Lohsa OT WeiBig, Oberlausitz / Sachsen
Unterbringung: Fledermausschloss WeiRig, Lohsa / OT WeiRig

Programm: Vom Standort ,Fledermausschloss” sind folgende Radtouren geplant:
Zum Einrollen durch das Dubringer Moor.
In und um Cottbus herum, teilweise auf dem Spreeradweg
Auf der Suche nach dem Fischreihersee
Durch die ,Lausitzer Seenplatte” von Klein-Partlwitz aus
Von Lohsa mit dem Zug in sudlicher Richtung, mit dem Rad zurtick
Auf dem Storchenradweg nach Luga zur Bockwindmihle
Alle Touren ohne Besichtigungstermine
Wo es schon ist und uns gefallt, werden die Pausen gemacht.

Voraussetzung: Spaf} an Radtouren und am Wandern ohne Gepack. Man sollte Freude an der
Natur haben und Land und Leute kennen lernen wollen.

Ausristung: Evtl. eigenes Fahrrad, Regenschutz, Fahrradpacktaschen, Getrankeflasche,
Mickenschutz und Sonnencreme

Hinweis: Gute Fahrrader mit Sieben-Gangschaltung kdnnen vor Ort gemietet werden.

Teilnehmer: max. 14 Personen

Leistungen: 7 Tage Halbpension bei Unterbringung in Doppelzimmern, Einzelzimmer ist
moglich bei einem Zuschlag von 70,00 Euro. Betreuung, Fihrung,
Sporthilfeversicherung, Vorbesprechung.

Kosten: 330,00 Euro bzw. 400,00 Euro (EZ) pro Person, zuzlglich Fahrtkosten.
Anzahlung 33,00 Euro bzw. 40,00 Euro pro Person bei Anmeldung. Zahlung
nur an Horst Humborg
Kontonummer 86 232 413 00, Commerzbank Munster, BLZ 400 800 40.

Bei Rucktritt verbleibt eine Stornogebihr von 50,00 Euro.

Leitung: Horst Humborg, Hoher Heckenweg 259, 48157 Mnster,
Tel. 0251/247776

Anmeldung:  Verbindlich bis zum 10. Mé&rz 2012. Bitte per Formular.
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Bergwandern vom Hduttenstltzpunkt im

2 Termine: Tour 1: 15. bis 22. Juli 2012, Tour 2: 9. bis 16. September 2012

Das Kaisergebirge liegt in Tirol, Osterreich und ist eine der attraktivsten Gebirgsgruppen der
nordlichen Kalkalpen. Die Wanderung fiihrt uns ab Kufstein Kaiseraufstieg durch das grandio-
se Kaisertal, vorbei an Gebirgsbéchen und steilen Felswénden, in ein alpines Naturschutzgebiet
mit reichhaltiger Pflanzen- und Tierwelt zum Hans-Berger-Haus (936 m). Von unserem
Huittenstitzpunkt aus werden wir taglich zu abwechslungsreichen Bergwanderungen aufbre-
chen und schonste Aussichtspunkte und Gipfel besuchen.

Zielort: Kufstein Kaiseraufstieg, Gasthaus Basislager, Tirol, Osterreich

Unterbringung: Unser Hittenstitzpunkt:
Hans-Berger-Haus (936 m), Berggasthaus mit Mehrbettzimmern, Halbpension

Programme:  Tour 1. Bergwanderungen fir Anfanger mit einer Gehdauer von 4 bis 5
Stunden

Tour 2: Bergwanderungen bis zu 6 Stunden

Sonntag: Anreise und Aufstieg durch das Kaisertal zum Hans-Berger-Haus,
Treffpunkt Parklatz Kaiseraufstieg um 15 Uhr

Montag bis Samstag: Bergwandertage
Sonntag: Abstieg nach Kufstein und Heimreise

Huttenziele in der Region:
Anton-Karg-Haus (823 m), Stripsenjochhaus (1577 m), Kaindlhitte (1317 m),
Vorderkaiserfeldenhitte (1384 m),

Gipfel (fakultativ):

Naunspitze (1633 m), Peterskopfl (1745 m),
Stripsenkopf (1807 m), Feldberg (1813 m),
Hocheck (1470 m), Gamskogel (1449 m),
Pyramidenspitze (1998 m).

Voraussetzung: Tour 1. Kondition fir Touren von 4 bis 5 Stunden (fir Anfénger)
Tour 2. Kondition flr Touren bis 6 Stunden
Fir beide Touren Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Ausriistung: Bergwanderausriistung fiir eine Woche,
Ausristungsliste unter www.ulrichmuenten.de.to

Teilnehmer: Teilnehmerzahl bis zu 12 Personen
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Kaisergebirge

Leistungen:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Huttentbernachtungen in Mehrbettzimmern (Zimmerlager), Halbpension,
Organisation, Vorbesprechung, Fihrung, Sporthilfeversicherung, Gepack-
transport zur Hutte und zuriick ist moglich.Kosten fur die An- und Abreise
sowie sonstige Auslagen sind separat zu begleichen.

Ulrich Munten, DAV Wanderleiter, Langemarckstr. 33, 48147 Munster
Tel.: 0251 2704730, E-Mail: ulrich_muenten@web.de

350,00 Euro, Anzahlung 100,00 Euro nach Bestéatigung,
Restzahlung bitte bis zum 31. Mai 2012
Bei Rucktritt verbleibt eine Stornogebuhr von 50,00 Euro.

Verbindliche Anmeldung bis zum 31. Mérz 2012
moglichst bitte per E-Mail mit voller Adresse
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Rad-Wanderwoche Nordniederrhein

15. bis 22. Juli 2012

Unsere Radtour flhrt uns zwischen den Flissen Maas und Rhein durch idyllische Flussauen,
Walder und Heidelandschaften, vorbei an natirlichen Seen. Ein dichtes Wegenetz fiihrt uns
durch ein flaches Land mit vielen Sehenswirdigkeiten und schoénen Stédten. Viele
Gelegenheiten verlocken zur Pause und Besichtigungen. Restaurierte Ortskerne, Schldsser
und Burgen werden wir sehen. Ausgangspunkte fir unsere Radtouren sind die Stadte Kleve,
die Romer-, Dom- und Siegfriedstadt Xanten und Kamp-Lintfort.

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

16

Miunster — Kleve, Landhotel Waldschlésschen

Treffpunkt: Fahrkartenausgabe des Hbf. Munster, um 9:00 Uhr, Zugfahrt nach
Duisburg, Umsteigen und Weiterfahrt nach Kleve. Erkundigung der néheren
Umgebung von Kleve per Fahrrad, ca. 10 km. Besichtigung der Altstadt

Rundfahrt um Kleve - ca. 55 km
durch die Stadte Emmerich, Rees und Kalkar mit Besichtigung, evtl.
Besichtigung der Schwanenburg in Kleve

Kleve — Xanten, Hotel Hovelmann - ca. 45 km
Uber Goch und Uedem nach Xanten, Besichtigung der Labbecker Mihle
Alternativ: Von Kleve lber Kalkar und auf der Via Roma nach Xanten

Xanten — Stadtfihrung, Rundfahrt 40 km

Vom Bahnhof Xanten zur Fahrradfahre in Bislich, tiber den Rhein, tber Bislich
und Haffen zum Reeser Meer. Ortsbesichtigung in Rees, dann mit der
Fahrradfahre Reeser Schanz Uber den Rhein, nach Ward zur Xantener Nord-
und Sldsee, Uber Luttingen zurlick nach Xanten

Xanten — Rundfahrt, ca. 50 km

Altstadtbesichtigung, Rundfahrt Gber Sonsbeck nach Geldern, Besichtigung
der historischen Stadt, Uber Issum, Niederwald, Metzekath, Veen und Birten
zurtick nach Xanten

Xanten — Kamp-Lindfort, Hotel Lintforter Hof, ca. 40 km

nach Buderich und Wallach zum Haus Ossenberg und den Ort Ossenberg.
historische Stadt Rheinberg. Uber Baumkreisradweg zum Hotel Lintforter Hof
in Kamp Lintfort.

Kamp-Lindfort, Rundfahrt ca. 40 km
nach Kamp zur Besichtigung des Klosters mit Barockgarten, tiber BKR zur
Rayener Muhle und Moers zurlixk nach Kamp-Lintfort

Kamp-Lindfort — Duisburg, ca. 25 km
auf der ,Route Industriekultur* Uber Lintfort, Duisburg-Baerl und Duisburger
Hafen zum Duisburger Hbf., Ruckfahrt nach Miinster mit der Bahn



Voraussetzung: tagliche Tourenstrecke zwischen 25 und 60 km, bei Streckentouren mit

Streckenprofil:

Teilnehmer:

Leistungen:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Gepack, gute Kondition und Radtouren-Erfahrung sind erforderlich, Wetter-
feste Kleidung notwendig, Fahrradhelm empfehlenswert

Gesamtlange ca. 300 km mit Zusatzfahrten; meistens Asphalt-Radwege, eini-
ge geringe Steigungen

Teilnehmerzahl max. 14 Personen

Ubernachtungen in **Hotels, Frithstiick und Halbpension, Rheinfahrenfahrt,
Vorbesprechung, Betreuung und Fuhrung, Sporthilfeversicherung,
Bei Hin- und Ruickfahrt mit der DB sind ca. 30,00 Euro zusatzlich zu bezahlen.

Peter D6rdelmann
Gorlitzer Str. 35, 48157 Munster, Telefon/ Fax: 0251/247962
E-Mail: peterdoerdelmannl@alice.de

440,00 Euro im halben Doppelzimmer
520,00 Euro im Einzelzimmer, nur bedingt mdglich
Anzahlung (10%) bei Anmeldung, Restzahlung bis 25. Juni 2012.

Zahlung nur an Peter Dérdelmann
Sparkasse Munsterland-Ost, Konto-Nr. 107 001 661, BLZ 400 501 50

verbindliche schriftiche Anmeldung (gerne per E-Mail) bis 31. Januar 2012




Bergwanderwoche im Gasteinertal

19. bis 26. August 2012

Das Gasteinertal mit den Kurorten Dorfgastein 800 m, Bad-Hofgastein 900 m, Bad-Gastein
1000 m und Sportgastein hat eine Talhdhe von 800 m bis 1500 m. Die angrenzenden Berge
haben eine Hohe bis zu 2700 m. Sie kdnnen von Wanderern zum groten Teil auf leichten
Bergwegen erwandert werden, oft sind auch Bergbahnen vorhanden. Alternativ kénnen 2
Wandertage mit Huttentbernachtungen auf ca. 2450 m Hohe angeboten werden. Ausgangsort
der Wandertage mit Hittenn&chtigung wére Sportgastein mit einer Talhdhe von 1590 m.

Sonntag Anreise mit dem Pkw tber Miinchen, Salzburg nach Dorfgastein.

Hotel / Gasthof Klammstein 800 m. Ortrundgang in Dorfgastein

Montag Dorfgastein

Auffahrt mit der Bergbahn zum Fulseck, Wanderung auf dem Hohenweg
zum Kreuzkogel 2027 m mit Einkehrméglichkeit und oder zum Schuhflicker

2214 m, Abstieg oder Bergbahnabfahrt nach Dorfgastein

Dienstag Bad Gastein

Mit der Bergbahn Auffahrt zur Bergstation Graukogel 1954 m, Héhenweg-

wanderung und Abstieg oder Abfahrt mit der Seilbahn

Alternativ: Auf- und Abstieg lber Hiittenkogel zum Graukogel 2492 m, nur fiir

erfahrene Bergwanderer und bei gutem Wetter

Mittwoch Bad Hofgastein

Auffahrt mit der Standseilbahn zur Schlossalm mit Rundwanderung und
Einkehr, Abstieg oder Abfahrt mit der Seilbahn, Kurortbesichtigung

Donnerstag Dorfgastein — Sportgastein

Fahrt nach Sportgastein. AnschlieBend, nur bei gutem Wetter, mit der
Bergbahn zum Kreuzkogel 2700 m. Abstieg oder Abfahrt mit der Bergbahn zur
Einkehr ins NaRfeld 1589m. Rundwanderung im Wandergebiet Naffeld und

Rickfahrt nach Dorfgastein.

Alternativ: Am Nachmittag Aufstieg zur Hagener Hutte 2448 m mit leichtem

Gepack zur Hitteniibernachtung, ca. 900 m, 3,5 Stunden,

Freitag Fahrt mit dem Wanderbus nach Bad-Hofgastein

Wanderung auf dem Gasteiner Hohenweg bis zum Gasthof Griiner Baum,
mehrere Mdglichkeiten zur Einkehr, Rickfahrt mit dem Wanderbus nach

Dorfgastein.

Alternativ: Abstieg von der Hagener Hitte in das Naffeld 1589 m zur Jause im
Marie-Valerie-Haus, anschlieBend Aufstieg zum Niedersachsenhaus 2472 m
mit Ubernachtung, Aufstieg ca. 900 m, reine Gehzeit mit leichtem Rucksack

ca. 3 Stunden
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Samstag

Sonntag

Ausrustung:

Voraussetzung:

Teilnehmer:

Leistungen:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Dorfgastein

Wanderung zum Hauserbauer 1079 m, Nachmittag zur freien Verfligung.
Alternativ: Abstieg vom Niedersachsenhaus in das Naf¥feld 1589 m, nach einer
Pause Ruckfahrt nach Dorfgastein, Abstieg: 900 m, reine Gehzeit 2,5 Stunden.

Dorfgastein — Salzburg — Miinchen — Munster
8:00 Uhr gemeinsames Frihstiick ca. 9:00 Uhr Riickfahrt mit dem Pkw nach
Munster

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz, Windjacke,
Tagesrucksack fur Getranke und Verpflegung, Wanderstdcke

fr Neulinge ohne Bergerfahrung gut geeignet, auch fiir Bergwanderer, die kei-
nen schweren Rucksack wie bei Hittentouren tragen wollen oder kénnen, aber
noch gerne in die Berge gehen oder fir Wanderer, die auch Ruhetage einlegen
maochten. Eine gute Kondition fur Tageswanderungen bis zu 6 Stunden Gehzeit
ist erwiinscht.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Wahlweise 7 Ubernachtungen im ***Hotel / Gasthof Klammstein in Zweibett-
zimmern, Halbpension und Lunchpaket oder 5 Ubernachtungen in Zweibett-
zimmern, HP und Lunchpaket und 2x Huttentibernachtungen mit HP im Raum
Sportgastein, 1x Bergfahrt mit der Gipfelbahn Fulseck, zwei weitere
Bergfahrten im Gasteinertal,1x Tageseintritt in die Alpentherme mit Sauna in
Dorfgastein. Vorbesprechung, Betreuung und Fiihrung, Sporthilfeversicherung
Hin- und Rickfahrt in Fahrgemeinschaften mit eigenem Pkw

Peter Dordelmann, Gorlitzer Str. 35, 48157 Miinster,
Telefon/ Fax: 0251/247962, E-Mail: peterdoerdelmannl@alice.de

440,00 Euro im halben Doppelzimmer
460,00 Euro im Einzelzimmer, nur bedingt mdglich.
Anzahlung (10%) bei Anmeldung, Restzahlung bis 25.06.2012

Zahlung nur an Peter Dérdelmann
Sparkasse Munsterland-Ost, Konto-Nr. 107 001 661, BLZ 400 501 50

Verbindliche schriftiche Anmeldung (gerne per E-Mail) bis 31. Januar 2012
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Huttentour im Rosengarten

1. bis 8. September 2012

Der Schlern als alpines Symbol von Sudtirol wird Auftakt unserer Runde auf anspruchsvollen
Wegen in bekannte und eher unbekannte Regionen des Rosengartens sein, der Sage nach
Heimat des Zwergenkdnigs Laurin. Plattkofel und Langkofelmassiv als Wahrzeichen des
Grddnertals sind weitere Ziele unserer Tour.

Zielort:
Programm:

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Voraussetzung:
Ausristung:
Teilnehmer:

Leistungen:
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Compatsch, Seiser AlIm
samstags An- bzw. Abreise

Compatsch (1.844 m) — Schlernhaus (2.450 m)
3 h, 790 m auf, 190 m ab

Schlernhaus (2.450 m) — Tierser Alpl - Rif. Vajolet (2.243 m)
4.45 h, 740 m auf, 960 m ab
Zusatz: Gartl (2.650 m), 2.30 h

Rif. Vajolet (2.243 m) — Rotwandhiitte — Rosengartenhiitte - Rif. Vajolet
(2.243 m) 5.45 h, 1.040 m auf, 1.040 m ab

Rif. Vajolet (2.243 m) — Sent. Scalette — Cima Scalieret -Rif. Antermoia (2.497
m)

6.15 h, 1.100 m auf, 750 m ab

Rif. Antermoia (2.497 m) — Mahlknechtjoch - Plattkofelhutte (2.300 m)

4 h, 340 m auf, 590 m ab

Zusatz Plattkofel (2.958 m), 3.15 h

Plattkofelhutte (2.300 m) — Sellajoch - Rif. Demetz — Zallingerhitte (2.037 m)
5.30 h, 950 m auf, 1.170 m ab

anschlieRend mit Lift und OPNV Riickfahrt nach Compatsch

Die angegebenen Zeiten sind reine Gehzeiten!

schwindelfrei, trittfest, sehr gute Kondition, bergerfahren
Bergtourenausrustung fir 1 Woche

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Ubernachtungen im Gasthof (2x) und im Lager (5x), Halbpension, Lift, OPNV
vor Ort



Kosten: 430,00 Euro zuzuglich Fahrtkosten fur An- und Abreise.

Die Reisekosten sind bis zum 19. August 2012 nach Erhalt der Anmelde-
bestatigung zu entrichten. Bei Ricktritt verbleibt eine Stornogebiihr von
50,00 Euro.

Leitung: Ludger Watermann
Waulferdingheide 24, 48157 Munster Tel. 0251/32 55 19 (privat)
E-Mail : luigi-wat@web.de

Anmeldung: Verbindlich bis zum 29. Januar 2012;
mdglichst per E-Mail mit voller Adresse




Tagestouren In den Kitzbuheler Bergen

1. - 8. September 2012

Die Berge in der Umgebung von Kitzbiihel bieten dem Wander- und Naturfreund interessante
und anspruchsvolle Ziele. Es werden Gipfeltouren sowie einfachere Touren mit erfahrenen
Bergfiihrern des Fremdenverkehrsvereins in Kitzblihel angeboten. Die erstklassige Unterkunft,
die sehr gute Verpflegung sowie die familidre Betreuung im Hotel Erika sind allein schon eine
Reise nach Kitzbuhel wert.

Zielort:
An- u. Abreise:

Unterbringung:
Programm:
Voraussetzung:
Ausrustung:
Teilnehmer:
Leistungen:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:
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Kitzbiihel, Osterreich
mit eigenem Pkw, Fahrgemeinschaften, Bahn

****Hotel Erika in DZ (0. EZ) mit Bad oder Dusche/WC; Halbpension;
siehe auch: http://www.erika-kitz.at

2 unterschiedliche Touren des Fremdenverkehrsvereins mit geschulten
Bergfuhrern

Die ausgewahliten Routen sind von Wanderern, die sich fit und gesund fiihlen,
gut zu bewéltigen.

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Jacke, Tagesrucksack flr
Getrénke, Zwischenverpflegung, Regenschutz

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Unterbringung in Doppel- (Suiten) oder Einzelzimmern mit Bad und
Dusche/WC, HP (erstklassiges Fruhstiick, abends Buffet), Jause, erstklassiger
Wellness-Bereich, zusatzliches Hotel-Programm. Betreuung, Versicherung.
Claus Fleschenberg, Kirchhoffweg 34, 48159 Munster

Telefon 0621 / 44060-2947 (Buro) oder 0174 / 3415970 (mobil)

E-Mail: cfleschenberg@versanet.de

ca. 78,00 Euro/Tag, zuziglich Fahrtkosten

verbindliche Anmeldung bis Mai 2012,
mdglichst per E-Mail mit voller Adresse.
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Bergwanderwochen Salzburger Saalachtal

2 Termine: 18. — 25. September und 6. — 13. Oktober 2012

Umrahmt von den méchtigen Gebirgsziigen der Loferer, Reither und Leoganger Steinberge lie-
gen Lofer und die Nachbarorte St. Martin, Unken und Weibach im Pinzgauer Saalachtal.

Die Region bietet ausgehend von einer Seehdhe von 639 m ein weitlaufiges Wegenetz mit
Spazier- und Wanderwegen bis hin zum alpinen Klettersteig. Eine Reihe touristischer
Einrichtungen locken neben den bekannten Saalachtaler Naturgewalten, den Schluchten,
Hohlen und Klammen, Sommer wie Winter die Erholungssuchenden an.

Die Landschatt ist urspriinglich, Kultur und Tradition werden hochgehalten und die Bauern pfle-
gen die saftigen Wiesen und weiten Almen firr das ,,Pinzgauer Rind“. Die einheimische Kiiche
ist reichhaltig und tberrascht mit manchem Geheimrezept.

Zielort:

Unterbringung:

Programm:

Voraussetzung:

Ausriistung:

Teilnehmer:

Leistungen:

Kosten:

Leitung:

Anmeldung:
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St. Martin / Lofer, Osterreich

Pension Millinger, Fam. Millinger, A-5092 St. Martin bei Lofer 8,
Tel. 0043 6588 8505, www.pension-millinger.at in komfortablen DZ oder EZ

Bei den Tageswanderungen mit einer durchschnittichen Gehdauer von 5-6
Stunden werden Touren in der Region Loferer Alm und -Steinberge,
Berchtesgadener Alpen und Waidringer Steinplatte angeboten.

Die Bergwanderungen fuhren bis in Ho6hen von 2.500 m. Sie sind von
Wanderern, die sich fit und gesund fiihlen, gut zu bewaltigen.

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Pullover und Anorak,
Tagesrucksack fiir Getrénke, Verpflegung und Regenschutz. Ausriistungsliste
~ragestouren“ beim Fihrer anfordern!

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Unterbringung in DZ, EZ gegen Aufpreis, Halbpension mit 3-Gang-
Abendmeni, 1x Seilbahnfahrt und Transferfahrten, Planung, Organisation,
FUhrung, Versicherungen.

375,00 Euro zuzuglich Fahrtkosten. Einzelzimmerzuschlag 30,00 Euro

Die Reisekosten sind bis zum 1. September 2012 nach Erhalt der
Anmeldebestatigung zu entrichten. Bei Ricktritt verbleibt eine Stornogebuhr
von 50,00 Euro.

Gerhard Wortmann, Wedemhove 118, 48157 Minster, Tel. 0251/329405,
Mobil 0172/5305979, Fax 0251/2841844, E-Mail: gerhard.wortmann@web.de

verbindlich bis zum 31. Mérz 2012
maoglichst bitte per E-Mail mit voller Adresse.






Wellness-Wanderwoche am Rennsteig

22. bis 29. September 2012

Der Rennsteig ist ein 168 km langer Kammweg sowie ein historischer Grenzweg im Thiringer
Wald, Thiringer Schiefergebirge und Frankenwald. AuRerdem ist er der &lteste und der meist-
begangene Weitwanderweg Deutschlands. Er beginnt im Eisenacher Stadtteil Horschel am
Ufer der Werra und endet in Blankenstein an der Selbitzbriicke.

Samstag:

Sonntag —
Freitag;

Voraussetzung:

Ausriistung:

Teilnehmer:

Leistungen:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:
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Anreise mit PKW oder Kleinbus nach Zella-Mehlis in ein schones ***Hotel mit
groliem Flair.

Tagestouren vom Hotel in Eigenregie oder mit Transfer-Service.

Diese Wanderwoche ist auch gut geeignet fir Neulinge ohne Bergerfahrung,
fur Bergwanderer, die keinen schweren Rucksack wie bei Huttentouren tragen
wollen oder kénnen, aber noch gerne in die Berge gehen oder fur Wanderer
die ggf. auch Ruhetage einlegen mdchten. Gute Kondition fir Tagestouren bis
zu 6 Stunden Gehzeit bzw. Etappen von ca. 18 - 28 km.

Bergwanderschuhe, bequeme Wanderkleidung, Regenschutz, Windjacke,
Tagesrucksack fur Getranke und Verpflegung, evtl. Wanderstocke.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

7 Ubernachtungen mit Halbpension, **Hotel im DZ, EZ mit Zuschlag, Kurtaxe,
Hotel-Sauna, Vorbesprechung, Betreuung und Fuhrung,
Sporthilfeversicherung, Getranke exklusive.

Hin- und Rickfahrt im Kleinbus oder in Fahrgemeinschaften mit separaten
Kosten.

Ludwig Wolff

Biinkamp 25, 48157 Munster

Telefon: 0251/23 95 656, Mobil 0160/59 22 111
E-Mail : Ludwig.Wolff@gmx.net

360,00 Euro im Doppelzimmer pro Person

440,00 Euro im Einzelzimmer,

10%-Anzahlung nach bestéatigter Anmeldung,
Restzahlung voraussichtlich bis zum 28. Februar 2012

Verbindliche schriftiche Anmeldung bis 15. Februar 2012



IHR OUTDOOR-
UND BERGSPORT-'

SPEZIALIST

IN MUNSTER
Reise- und Outdoor-Bekleidung sor-
Schuhe- Trekking - Bergsport WMM

Hauptgeschaft:

An der Hansalinie 17
48163 Miinster

Tel. 71 93 66

[
Stadtfilialen:
Aegidiimarkt 4+6+7 G A R M ' N
48143 Miinster /
Tel. Hardware: Tel. 45 777 STUTZPUNKT
Tel. Bekleidung: 4 82 83 09 HANDI.ER




Anmeldeformular fur alle Touren

Name der Tour:

Name, Vorn. 1. Pers.

Name, Vorn. 2. Pers.

Anschrift:

Telefon, E-Mail:

Ich bin / ich werde Mitglied der Betriebssportgemeinschatft:

Mit meiner Unterschrift melde ich mich/uns verbindlich fur die 0.g. Wandertour an. Ich erklare mich
mit den Bedingungen einverstanden und leiste eine Anzahlung in Héhe von 10 % auf das Konto
des genannten Wanderfiihrers.

Datum:

Unterschrift:

1. Person 2. Person

Einfach ausfillen, ausschneiden oder kopieren und an die Adresse des Tourenleiters senden.
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Klaus Dietrich




Nientied I
EDEKA HANDORF - MUNSTER - NIENBERGE - WARENDORF n‘\-F‘éTéA-U-F
immer freundlich -
L L
immer frisch
EDEKA Handorf EDEKA Miinster EDEKA Nienberge MARKTKAUF Warendorf
Ludwig-Wolker Str. 25 Wolbecker Str. 286 Von - Schonebeck - Ring 104 August - Wessing - Damm 77

48157 Munster - Handorf 48155 Munster 48161 Munster - Nienberge 48231 Warendorf






