


Übungsleiter-Fortbildung „Breitensport“

Kurs-Nr.: WBSV 2010/01

Halte die Balance!

Sport und Entspannung sind gefragte Themen in der Gesundheitsförderung.
Dieses praxisorientierte Wochenende bietet einen Querschnitt von gesund-
heitsorientierten Maßnahmen zur Erhaltung der körperlichen, geistigen und
seelischen Balance. Es werden Beispiele für Aktivitäten im Indoor- und
Outdoorbereich wie auch im Bereich des Aquatrainings aufgezeigt.
Gemeinsam werden wir eine exemplarische Sportstunde mit den
Komponenten Kräftigung, Ausdauer, Koordination und Entspannung zusam-
menstellen. 

In einer entspannten Atmosphäre wollen wir uns an diesem Wochenende mit
folgenden Inhalten befassen:

• Qigong als ein Beispiel für die fernöstliche Bewegungskultur 
• Entspannungstechniken (AT, PMR, Bodyscreen u.a.)
• Walking als eine Form des Ausdauertraining
• Kräftigung mit Kleingeräten
• Training des Körpergleichgewichts
• Aquatraining

Bitte folgendes mitbringen: Sportkleidung, warme Socken und Schuhe für die
Halle, witterungsunabhängige Sportkleidung und Schuhe für draußen,
Schwimmzeug, Handtuch, Saunasachen.

Termin: 08.-10.10.2010

Ort: Willi-Weyer-Schule, Hachen

Referent: Ute Hagen-van Eeden

Gebühr: 65,00 € (90,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Anmeldung: bis 18. August 2010
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Übungsleiter-Fortbildung „Breitensport“

Erste Hilfe auf dem Sportplatz
Internistische und Traumatologische Aspekte

Zielgruppe: Übungsleiter, Fachwarte, Trainer, Schiedsrichter

Jährlich ereignen sich in Deutschland über 1,5 Mill. Registrierte Sportver-
letzungen. Ohne adäquate Akutbehandlung kommt es häufig zu
Komplikationen und Verzögerung in der Heilung. Jeder Sporttreibende bzw.
Sportbetreuende sollte deshalb die Erste – Hilfe – Maßnahmen bei akuten
Sportverletzungen kennen.

Folgende Themen werden auf dieser Fortbildung behandelt:

• Welche bedrohlichen Situationen können aus internistischer Sicht auf den
Sportplatz auftreten? Erkennen und Handeln.

• Reanimationstraining, Üben von Lagerungstechniken, Besprechung von
Fallbeispielen 

• Sportverletzungen und Behandlungsmöglichkeiten auf dem Sportplatz

• Praktische Übungen zur Erstversorgung von Sportverletzungen, Vorstellung
eines Betreuerkoffers

Kurs-Nr.: 2010/03

Termin: Samstag, 12. Juni 2010, 10.00 bis 15.30 Uhr
Ort: Münster, Hotel Schloß Hohenfeld
Referent: Dr. med. Ulrich Schneider
Gebühr: 30,00 € (45,00 €) (incl. 7% MwSt.)
Anmeldung: bis 12. Mai 2010

Kurs-Nr.: 2010/04

Termin: Dienstag, 21. September 2010, ab 17.30 Uhr
Ort: Wuppertal
Referent: Dr. med. Ulrich Schneider
Gebühr: 10,00 € (15,00 €)* (incl. 7% MwSt.)
Anmeldung: bis 10. August 2010

Übungsleiter-Fortbildung „Breitensport“

Kurs-Nr.:  2010/02

Gemeinsam sind wir stark -
Teambildende Maßnahmen im Sport

Eine Ansammlung von ausgezeichneten Individualisten ergibt noch lange kein
gutes Team. Das haben vor einiger Zeit auch Unternehmen erkannt, die seit-
dem zum Teil große Geldbeträge für teambildende Maßnahmen für ihre
Manageretagen ausgeben. 
Im Sport ist das schon lange bekannt. Doch erst seit kurzer Zeit beschäftigt
man sich auch im Profisport mit diesem Themenbereich.

Wir wollen an diesem Wochenende eine ganze Reihe von klassischen und neu
entwickelten teambildenden Aufgabenstellungen praktisch durchführen und
auf ihre Wirksamkeit überprüfen. Viele dieser Bewegungsaufgaben sind dem
sog. „ Abenteuer- und Erlebnissport“ zuzurechnen. Das spiegelt sich auch in
den Namen wie „Das Spinnennetz“, „Der Sozialberg“ oder „Himalaya-
Wackelwand“ wieder.

Dabei ist eines sicher: Es wird anspruchsvoll und abenteuerlich. Es sind
Teamgeist und gute Nerven gefragt. Und dabei ist es egal, ob man mit
Jugendlichen, Breitensportlern oder Managern arbeitet. Erst, was man selbst
mal erlebt hat, kann man überzeugend vermitteln. 

Termin: 26.-28.11.2010

Ort: FLVW Sportschule Kaiserau  Kamen - Methler

Referent: Peter Scholz & Volker Gößling

Gebühr: 65,00 € (90,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Anmeldung: bis 14. Oktober 2010
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Presselehrgang

Interne und externe Öffentlichkeitsarbeit

Zielgruppe: Pressewarte, Fachwarte, Vereinsmitglieder 

Ziele / Inhalte
In vielen Vereinen ist die Präsentation nach außen eine Selbstverständlichkeit
geworden, sei es durch Plakate, Sportveranstaltungen, Presseberichte oder
eine eigene Vereinszeitung. 
Die Notwendigkeit der Öffentlichkeitsarbeit liegt auf der Hand. Wer in der
Öffentlichkeit bestehen will, der muss sich in der von Medienvielfalt und
Informationsflut geprägten Alltagswelt behaupten. 

In diesem Lehrgang werden folgende Inhalte behandelt:

• Pressearbeit – was bringt´s?

• Aufbau von guten Pressekontakten

• Stimmigkeit von Form und Inhalt

• Gestaltung von Vereins- u. Verbandszeitschriften am Beispiel der  „Sport im
Betrieb“
– Berichte verfassen (Aufbau, Struktur, Inhalt Zielgruppen)
– Wort und Bild (ein Bild sagt mehr als tausend Worte……)

• Nutzung von digitalen Medien
– Zur Information über den Sportverein (Präsentation von Aktivitäten etc.)
– Zur Kommunikation des Sportvereins nach innen und außen

Kurs-Nr.: 2010/10

Termin: 11.09.2010

Ort: FVN-Sportschule Wedau in Duisburg

Referent: Theo Düttmann (LSB)

Gebühr: 30,00 € (45,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Anmeldung: bis 06. August 2010

Übungsleiter-Fortbildung „Breitensport“

Golf für Betriebssportler
Stammvorgabe ab 45 eines DGV/EGA Golfklubs 

Inhalte:
Golf in Theorie und Praxis:
• 3 Unterrichtseinheiten: Änderungen im Regelwerk,

z.B. taktisches Spiel, Spielformen, Turnierorganisation o.ä.
• Training unter Anleitung vom PGA-Professionals in 4er-Gruppen
• Training auf dem Golfplatz

Die jeweilige Kursgebühr von 75,00 € (incl. 7% MwSt.) beinhaltet:
• Unterbringung im Doppelzimmer in der Sportschule Hennef
• Verpflegung; beginnend mit dem Abendessen am Freitag und endend mit

dem Frühstück am Sonntag
• Theoriestunden

Kostenpauschale: Golfplatz/Trainer: (80,00 €) (incl. 7% MwSt.)
Die Kostenpauschale wird direkt mit dem Veranstalter abgerechnet 

Kurs-Nr. 2010/05
Termin: 23. bis 25. April 2010
Beginn/Ende: Fr., 18.00 Uhr /So., 16.00 Uhr
Ort: FVM-Sportschule Hennef/Sieg und Golfclub „Gut Heckenhof“

Kurs-Nr. 2010/06
Termin: 28. bis 30. Mai 2010
Beginn/Ende: Fr., 18.00 Uhr /So., 09.00 Uhr
Ort: FVM-Sportschule Hennef/Sieg und Golfclub „Gut Heckenhof“

Kursanmeldungen an:
Manfred Steimel, Beethovenstraße 64, 50259 Pulheim
Telefon 02238/5 85 33 privat, E-Mail: manfred.steimel@netcolgne.de
Einzahlung der Kursgebühren auf
Konto: 327 887 468 Postbank Dortmund, BLZ 440 100 46
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Alle Qualifizierungen zur Erlangung einer VM-C-Lizenz müssen innerhalb von 2
Zeitjahren absolviert werden. Mit den Zertifikaten/Bescheinigungen über 120
LE inkl. der Bescheinigungen über die Bearbeitung von mindestens 4
Anwendungsaufgaben können Sie dann beim Westdeutschen
Betriebssportverband e.V. die VM-C-Lizenz beantragen.

Pflicht Lerneinheiten (LE)  (Grundlagen) Die Themen:
Wir gliedern die Themen nach den klassischen Arbeits- und Handlungsfelder
im Betriebssportverein.
Die Grundlagen beinhalten allgemeine Informationen, Beratungen und
Qualifizierungen, zu denen keine spezifischen Fachkenntnisse notwendig sind.

Themenbereich:
A:  Finanzen und Steuern (15 LE)
B:  Rechtsfragen und Versicherung (15 LE)
C:  Vereinsentwicklung (Marketing, Öffentlichkeitsarbeit) (15 LE)
D:  Vereinsführung und Mitarbeit (15 LE)

Im Jahr 2010 bieten wir die Vereinsmanager C – Ausbildung (insgesamt 120
Lerneinheiten), in modularer Form an.

Qualifizierung für das Vereinsmanagement

Der Vereinsmanager übt in den Betriebssportvereinen und Betriebssport
Kreisverbänden leitende und verwaltende Funktionen aus und schafft die orga-
nisatorischen Voraussetzungen für den Ablauf des sportlichen und geselligen
Lebens. Seine Tätigkeiten können umfassen: Geschäftsführung, Schriftfüh-
rung, Kassenführung, Öffentlichkeitsarbeit, Vereins- und Verbandsführung etc.

Die Maßnahmen richten sich sowohl an bereits tätige als auch an künftige
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Es ist Ziel der Qualifizierung, den Teilnehmenden die Kenntnisse, Fertigkeiten
und Fähigkeiten zu vermitteln, die zur Bewältigung ihrer Aufgaben im Bereich
Führung, Organisation und Verwaltung erforderlich sind. Aufbauend auf den
bereits vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen der Teilnehmenden wird
durch diese Reihe von Fortbildungen eine Weiterentwicklung in den bereits
oben beschriebenen Bereichen angestrebt.

Nach den Rahmenrichtlinien des DOSB werden qualifizierte Vereinsmanager/
innen lizenziert. Auf der 1. Lizenzstufe wird nach erfolgreichem Abschluss von
120 Lerneinheiten (LE) die VM-C-Lizenz vergeben.

Inhalte und Struktur der VM C - Ausbildung

Pflicht Lerneinheiten (LE)  (Grundlagen)
Zum Erwerb der VM C - Lizenz müssen aus den vier Themenbereichen
(s. Abbildung) jeweils 15 LE absolviert werden (insgesamt 60 LE). 

Wahl Lerneinheiten (LE) (Vertiefung / Schwerpunkte)
Die weiteren 60 LE werden aus den o.a. vier Themenbereichen frei gewählt. In
einem der vier Themenbereiche/Aufgabenfelder (s. Abbildung)) müssen minde-
stens 30 LE absolviert werden. Die weiteren 30 LE sind aus den
Themenbereichen frei wählbar. Diese Angebotsstruktur kann in Form von ver-
tiefenden Modulen oder in Form von geschlossenen Ausbildungen in den vier
Aufgabenfeldern angeboten werden.
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Themenbereiche VM-C
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Anmeldeformular 2010
zu den Kursen des WBSV

Kurs-Nr.:   _________________________________________________________

Bitte nennen Sie Ihre Fragen: (betrifft nur Vereinsmanagerfortbildungen)

Name, Vorname: __________________________________________________

Geburtsdatum: __________________________________________________

PLZ, Wohnort: __________________________________________________

Straße, Haus-Nr.: __________________________________________________

Tel. Nr. (dienstl.): __________________________________________________

Tel. Nr. (privat) __________________________________________________

E-Mail: __________________________________________________

__________________________________________________
Datum, Unterschrift:

Der Lehrgangsteilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass seine Anschrift und Telefon-Nr. zur Erstellung
eines Teilnehmerverzeichnisses verwendet wird. Hiermit verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr inner-
halb von 7 Tagen nach Anmeldebestätigung. Verzicht auf Teilnahme, unregelmäßiger Besuch oder vorzeitiges
Ausscheiden entbinden mich nicht von dieser Zahlungspflicht.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Westdeutscher Betriebssportverband e.V.
Am Wald 128, 40599 Düsseldorf
Fax: 02 11/7 60 90 96-15

Die Kurse sind auch im Internet zu finden. Eine Online Anmeldung ist auch über
unsere Homepage: www.betriebssport-nrw.de möglich.

?
Vereinsmanagerfortbildungen

Jeder kennt dieses Zeichen. 
Jeder möchte auf aktuelle Fragestellungen kompetent antworten.  

Wir helfen Ihnen dabei!
Wir sammeln aktuelle Problemstellungen quer durch die Themenbereiche
Finanzen, Personal, Recht, Steuern und Versicherungen. Kompetent und kom-
primiert werden wir Ihre Fragen beantworten und Sie in die Lage versetzten,
Antworten zu geben. Nutzen Sie dieses Angebot, das sich an alle
Funktionsträger in den Betriebssportvereinen richtet, um in angenehmer
Atmosphäre Fragen zustellen und Antworten zu finden. 

Hier nur einige Beispiele:
• Wann wird aus einem Sportunfall ein Arbeitsunfall?
• Wann / Was leistet die Sporthilfeversicherung?
• Wann wird der Vorstand in Regress genommen?
• Vorsicht bei Spenden und Sponsoren?
• Wie motiviere ich zu ehrenamtlichen Engagement? 

Was haben Sie für Fragen?
Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung mit, was Sie interessieren würde!

Kurs-Nr.: 2010/07, Termin: 17. April 2010
Ort: Essen
Gebühr: 30,00 € (45,00 €)* (incl. 7% MwSt.)
Anmeldung: bis 03. März 2010

Kurs-Nr.: 2010/08, Termin: 03. Juli 2010, 10.00 bis 15.30 Uhr
Ort: Hotel Schloß Hohenfeld, Münster-Roxel
Gebühr: 30,00 € (45,00 €)* (incl. 7% MwSt.)
Anmeldung: bis 19. Juni 2010

Kurs-Nr.: 2010/09, Termin: 27. April 2010
Ort: Deutsche Sporthochschule Köln
Gebühr: 10,00 € (25,00 €)* (incl. 7% MwSt.)
Anmeldung: bis 26. März

Referent für alle 3 Kurse: Roland Schrödter (LandesSportBund NRW)
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Kursanmeldungen für die SR-Fortbildungen 2010/13 bis 2010/15 an:
Günther Schmitz - Hackhauserstr. 57 - 42697 Solingen
Telefon: 0 212/33 41 42 - E-Mail: schmitz2505@versanet.de
Einzahlung der Kursgebühren auf Konto:
10159473 Stadtsparkasse Düsseldorf BLZ 30050110

Kurs-Nr. 2010/16
Fußball-SR-Fortbildungs-Lehrgang
Teilnehmer: max. 20 Personen
Ort: FLVW-Sportschule Kaiserau Kamen - Methler
Termin: 23.-24. Oktober 2010
Kursgebühr: 35,00 € (50,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Kursanmeldungen für die SR-Fortbildung 2010/16 an:
Dieter Reinhardt - Südlohnweg 13 - 48161 Münster
Tel: 0251/6943223 - Telefax: 0251/3997602
E-Mail: reinhardt.dieter@t-online.de
Einzahlung der Kursgebühren auf Konto:
BSV-Westfalen, Kto: 3996, BLZ 480 501 61, Sparkasse Bielefeld

© LSB NRW   I   Foto: Andrea Bowinkelmann

Schiedsrichter-Fortbildungen

Kurs-Nr. 2010/11
Fußball-SR-Fortbildungs-Lehrgang
Ort: FVM-Sportschule Hennef/Sieg
Termin: 19.-20. März 2010
Kursgebühr: 35,00 € (50,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Kurs-Nr. 2010/12
Fußball-SR-Fortbildungs-Lehrgang
Ort: FVM-Sportschule Hennef/Sieg
Termin: 08.-09. Oktober 2010
Kursgebühr: 35,00 € (50,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Kursanmeldungen für die SR-Fortbildungen 2010/11 und 2010/12 an:
Winfried Kürten - Richard-Wagner-Str. 26 - 53115 Bonn
Telefon 02 28/21 52 50 (privat) - E-Mail: winfriedkuerten@ish.de
Einzahlung der Kursgebühren auf Konto:
112959-502 Postbank Köln  BLZ 37010050

Kurs-Nr. 2010/13
Fußball-SR-Fortbildungs-Lehrgang
Ort: FVN-Sportschule Duisburg-Wedau
Termin: 24.-25.April 2010 / Sa. 9.00 Uhr bis So. 15,00 Uhr
Kursgebühr: 35,00 € (50,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Kurs-Nr. 2010/14
Fußball-SR-Fortbildungs-Lehrgang
Ort: FVN-Sportschule Duisburg-Wedau
Termin: 25.-26. September 2010 / Sa. 9.00 Uhr bis So. 15,00 Uhr
Kursgebühr: 35,00 € (50,00 €)* (incl. 7% MwSt.)

Kurs-Nr. 2010/15
Fußball-SR-Anwärterlehrgang (Prüfung)
Ort: FVN-Heim in Wuppertal
Termin: 23.01., 30.01., 06.02.2010
Kursleiter: BSVN-SR-Lehrstab
Kursgebühr: 45,00 € (65,00 €)* (incl. 7% MwSt.)



Hinweise zum Lehrgangsplan 2010

Wir bitten um besondere Beachtung
In allen Bereichen können Änderungen eintreten. Bitte beachten Sie deshalb die
Ankündigungen in SPORT IM BETRIEB (SiB), in unserer Homepage: www.betriebs-
sport-nrw.de und die besonderen Anschreiben/Ausschreibungen der Betriebs-
sportverbände Mittelrhein, Niederrhein und Westfalen sowie des Westdeutschen
Betriebssportverbandes.
Die Terminzuordnung kann sich je nach Dozent und Thema noch ändern.

Anmeldung:
Die Lehrgangsbelegung erfolgt in der Reihenfolge der schriftlich eingegangenen
Anmeldungen (Poststempel). Die Anmeldebestätigungen mit Anreisehinweis gehen den
Teilnehmern umgehend zu.

Sind alle Plätze des Lehrgangs bereits belegt, übernehmen wir einen Teil der
Anmeldungen auf eine Warteliste.

Sollte eine Teilnahme nicht mehr möglich sein, bitten wir um sofortige Nachricht, auch
dann, wenn Sie lediglich einen Wartelistenbescheid erhalten haben.
Eventuelle Änderungen erhalten die Teilnehmer ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Die Unterbringung erfolgt entsprechend den Belegungsplänen der jeweiligen
Sportschule. In der Regel erfolgt eine Unterbringung in Doppelzimmern, teilweise auch
in 3-Bett-Zimmern. Ein Anspruch auf Einzelzimmer besteht nicht.

Mit der Überweisung der Kursgebühr ist für den Teilnehmer die Kostenbeteiligung abge-
schlossen. Die Ausrichter übernehmen die Aufenthaltskosten am Lehrgangsort.

Zahlungsbedingungen
Die Kursgebühr ist innerhalb von 7 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestätigung zu ent-
richten.
Anmerkung: *Für nicht Vereinsmitglieder gilt immer die erhöhte Gebühr.

Absagen
Absagen sind jederzeit möglich. Allerdings behalten wir grundsätzlich eine
Verwaltungsgebühr von 26,00 € ein. Bei Absagen bis 6 Wochen vor Seminarbeginn fal-
len keine weiteren Stornogebühren an, danach stellen wir bei Mehrtagsveranstaltungen
pro Verpflegungstag und Person 20,00 € zusätzlich in Rechnung. Bei Nichtteilnahme
ohne vorherige Abmeldung verfällt die Teilnahmegebühr in voller Höhe.

Hinweis: Der Lehrgangsplan ist auch im Internet zu finden.
Eine Online Anmeldung ist auch über unsere Homepage:
www.betriebssport-nrw.de möglich.
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